Dis Hekimligi uygulamalarinda PRF elde edilmesi kullanimi

Olumlu galismalarin artmasiyla birlikte, su siralar cerrahiyle ilgilenen ve arastiran herkesin ortak
merak ve ilgi konusu PRF..

Nasil kullanilacagi , gercekten ise yararlligi ve elde etmesinin ve uygulamasinin kolayligi-zorlugu ve
muayenehane pratigine nasil girecegi kafalardaki soru isaretleri?

Peki nedir bu PRF ?

Acihmi Platelet rich fibrin .. Trombositten zengin fibrin. 2. nesil trombosit ¢ozeltisi.

PRF, hastadan kan alinarak, belirli stire ve devirde santrifiij islemine tabii tutularak elde edilir.
PRF in kullanimindaki ana amag ve beklenti sert doku ve yumusak dokudaki iyilesme hizini ve
potansiyelini artirmaktir.

PRF, ilk defa 2001 yilinda Fransiz Joseph Chouckroun tarafindan tanimlanmustir.

Daha 6ncesinden beri kullanilan, PRP olarak adlandirilan “Platelet rich plazma” preparatina gore bir
¢ok avantaji vardir.

PRP hazirlanmasi sirasinda 2 kez santrifj islemine gereksinim duyulur. Antikoagulan igerikli tiipe
ihtiyag vardir ve hazirligin tamamlanabilmesi icin sigir trombini ve kalsiyum klorid kullanilir, nispeten
pahali bir uygulamadir. PRP de iyilesme hizini artirmak amaciyla kullaniimistir ancak bugtine kadar
yapilmis calismalar bunun tartismali oldugunu gostermis ve tam olarak ise yararligi kesin olarak
ispatlanamamistir.

PRF elde ederken kullanilan kan alma tlpi antikoagulan icerikli degildir. Herhangi bir kimyasal madde
ya da sigir trombini gibi disardan bir eklenti gerektirmez, sadece hastanin kendi kani kullanilir ve tek
asamali bir santrifiij islemi kafidir ve elde etmesi ucuzdur. Ayrica yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore
ise yararhgi, kemik doku ve yumusak doku iyilesmesine olumlu 6zellikleri ispatlanmistir?

Periimplant defektlerin onarilmasinda,

plastik cerrahide,

ortakulak zari tamirinde,

actk ve kapali sinus lift operasyonunda farkl sekillerde,

cekim soketinde daha hizli iyilesme, soket yiiksekliginin korunmasi ve minimum kemik kaybi ayni
zamanda da alveolitten kacinma amaciyla,

Agilan flabi kapatmadan dnce insizyon hatti boyunca daha hizl iyilesme ve saglikh bir yara kapanmasi
saglamak amaciyla,

kapanmayan mide Ulserlerinin tedavisinde,

diabet hastalarinin bir tiirli kapanmayan yaralarinin tedavisinde,

eklem ameliyatlarinda 6zellikle sporcularin eklem ameliyatlarinda iyilesmeyi hizlandirmasi amaciyla
hatta sac ekiminden sonra greftlerin istiinl PRF ile 6rtlilmesinde

PRF kullanilmis ve ¢ok olumlu sonuclar alinmistir?



Ornegin sinis lifting operasyonunda bircok teknikle birlikte kullaniimistir.

Kapali sinus lifting tekniginde sinus tabanina kadar implant yuvasini actiktan sonra kaviteye PRF
yerlestirip osteotomlarla devam edilmis, sinlis tabanina ilk énce PRF in ulasmasi saglanmis, ardindan
yine osteotomla iceriye greft gonderilmis ve yer kazaniimistir.

Acik sinus lifting operasyonunda siniisiin elevasyonundan sonra sinis tabanina 6nce PRF membran
yerlestirilmis, diger PRF parcaciklari greftin icerisine karistirilmis ve agilan pencere PRF membran ile
ortiilmas.

Greftin icine PRF karistirilmadan standart prosediirle yapilan sinis liftin operasyonlarinin 8. ay
sonundaki kemik kalitesiyle , PRF kullanilan operasyonlardaki 4. ay sonundaki kemik kalitesi ayni
bulunmustur.

PRF_5.pdf ( 302.26k ) indirilme Sayisi: 53

yollayacagim makalelerin iceriginde ¢cok daha ayrintili akademik bilgiler var. ben daha ¢ok PRF in rutin
muayenehane pratigine adaptasyonu ve klinik kullanimiyla ilgili kendi edindigim tecriibelerden
bahsetmek istiyorum.

Ve beni bu yaziyi yazmaya iten esas sebep PRF in kesinlikle ise yararliligini bizzat gézlemlemis olmam,
PRF i elde etmenin aslinda bize pazarlanmaya calisilanin aksine ¢cok ucuz olmasi, klinik kullaniminda
kesinlikle kendi parasini kazaniyor olmasi ve kullanimini olagan hale getirmenin ve adaptasyonun ¢ok
kolay olmasi?

Muayenehanede rutin kullanimiyla ilgili ilk soylemek istedigim PRF elde etmek igin gereken tek cihaz
3000 devirde donebilen bir laboratuar santrifiija yeterlidir?

Neden ilk olarak bu climleyle basladim?

Clnki PRF elde edebilmek icin sadece bu cihazi kullanabilirsiniz seklinde yapilan bir dayatma var. 500
-600 tl gibi fiyatlara bile gereken santriflj cihazi temin edilebilirken , bu cihaz 6zeldir seklinde satilan
cihaz i¢in 4000 tl nin Gizerinde bir fiyat bigiliyor..

Cok taninmis bir konusmaci ?!!!

"bu cihazin bir laboratuar santrifiijinden ne farki var??" soruma su cevabi vermistir

"bu cihaz 6zel bir cihaz, bu nanoteknoloji kullaniyor, sizin elde ettiginiz PRF le gdriinimi ayni olsa da
bunun arasinda fark vardir, Chouckroun da zaten boyle soyliiyor , asagida da bir firma getirmis zaten

oradan daha ayrintili bilgi alabilirsiniz.........
Peki bir de size Chouckroun un kendi makalesinden bir climleyi aynen aktariyorum:
The PRF protocol is very simple: A blood sample is

taken without anticoagulant in 10-mL tubes which are
immediately centrifuged at 3000 rpm (approximately
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400g aécording to our calculations) for 10 minutes.
T8 PRF_1.pdf (396.98K ) indirilme Sayisi: 22

(yani diyor ki :
PRF protokolu ¢ok basittir: antikoagulansiz 10 ml lik tube kan alinir ve hemen 3000 devir (yaklasik
400g kuvvete tekabul ediyor )10 dakika santrifuj islemine tabii tutulur )

bu ikisi birbirine tezat degil mi???
ve ayni zamanda Chouckroun' un kendi makalesinde belirttigi islemi yapmak i¢in laboratuar santrifija
disinda bir cihaz gerekliligi ile ilgili bir ifade var mi?

Ozetle sabit 3000 devirde 10 dakika (yaklasik 400g kuvvetinde ) santrifiij isleminin yeterli oldugunu
belirtmistir.

Cok buyuk farkhhklari olmasa da, gercekten farkl bir cihaz da gergekten var, ondan da daha sonra
bahsedecegim...

PRF iiretmek i¢in gerekli olan malzemelerimiz:
Cam partikiillii antikoagulan igermeyen bos vakumlu tiip

Kan alma seti (kan alma ignesi, holder , turnike ,tiip )
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Cilt dezenfektani (alkol, isopropil alkol, vs )




3000 devirde sabit donebilen Laboratuar santrifiijii



oncelikle hastamizdan kan aliyoruz... Burada yapacagimiz islemin biiyiikliigiine gére 3 5 10
tiip ne kadar lazimsa kan alabiliriz. Tabi abartmaya da gerek yok...

Ama eger operasyon uzun siirecekse ve farkli zamanlarda cok sayida PRF kullanmamiz
gerekecekse kan alma kiti ile degil de anjioket ile damar yolu acip, onu damarda birakip
operasyon sirasinda gerektiginde oradan kan alip tiiplere bosaltmak daha efektif olabilir.

Kan alma faslindan eger ihtiyaciniz olursa daha sonra daha ayrintili olarak bahsedebiliriz



Kani aldiktan sonra maksimum 1,5 dakika i¢inde santrifiij islemine baglamamiz gerekiyor.
Clinkii tlipler antikoagulansiz oldugu i¢in damardan ¢ikan kan daha tiiplin duvarlarina degdigi
andan itibaren pihtilagma reaksiyonu bir taraftan da baslamis oluyor..

Santrifiij sirasinda cihazda balans problemi olmamasi agisindan, tiipleri dengeli ve karsiliklt
olarak yerlestirmemiz gerekiyor. Eger sadece bir tiip kan kullanacaksaniz:

baska bir tane tiipli de denge tiipli olarak kullanmak amacrtyla tipasini acip i¢ine su doldurun.
ve sonradan gerektiginde de yine kullanirsiniz.

[ o1 kiigiiltiildii

Kapagini kapatiyoruz, zaman ayarmi 10 dakikaya , hiz ayarin1 da 3000rpm e getirdikten sonra
santrifiijii bekletmeden baslatiyoruz.

Ana basar1 sartimiz kan alma ile santrifiij islemi baslamas1 arasinda gececek siiredir. Eger
fazla beklenirse fibrin polimerize olacak ve santrifiij islemi sonunda ¢ok az bir miktar PRF
elde edilmis olacak ve sonug basarisiz olacaktir...

santrifiij islemi sonunda tiipimiiziin sekli asagidaki gibi oluyor:
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En alt katmanda kanin kirmizi hiicreleri, en tist katmanda trombositten fakir kisim, ve bizim
isimize tarayacak olan orta kisimda da jel halinde trombositten zengin fibrin bulunuyor...

Asagidaki formul rpm ve yarigap bilindiginde g nin nasil hesaplancagini gostermektedir.
dolayzist ile her santrfiijiin rpm degerinde elde edilecek g farkl:.

Calculating Centrifugal Force:
RCF=11.18 X (N/1000)2 XR
RCF: Centrifugal Force (Xg)

R: Rotation Radius (cm)

N: Speed (rpm)

elbette burada esas olan merkezkac sonucu olusan "g kuvvetinin" gerektigi kadar uygulanabilmesi.
velhasil burada olay yogunluklari birbirinden farkli olan hiicrelere belirli bir kuvvet uygulaniyor ve
belirli bir diizene girmeleri hedefleniyor.

Buarada internette ne kadar aradiysam da bu cok 6zel PRF cihazini ureten Process firmasini

bulamadim, makalelerde adinin yaziyor olmasi disinda bir bilgi bulamadim ama tesadufen arastirirken

ancak bu cihazla olur baska cihazla olmaz denilen cihazin aynisindan buldum. marka farkli tabii,
hettich marka fotografini ve teknik verilerini yolluyorum bakalim gérebildigimiz bir fark var mu...

bu orjinal denileni (PC- 02 PRocess Ltd, France)



bu da digeri :

ve ayrinti 6grenmek icin teknik ozellikleri:
T8 Hettich EBA 20 Santrifuj.pdf ( 826.13k )

PRF elde edebilmek icin, kani alir almaz hemen santrifiij islemine tabii tutmamiz gerektigini ilk sart
olarak kabul ediyoruz. ancak elde edildikten sonra ne kadar sire icerisinde kullaniimali?
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izledigim bir ameliyatta yarim saat kirkbes dakika kadar tiipte beklemisti elde edilen PRF ler , ve
sonrasinda kullaniimisti. PRf lerle ilgili bir sunusunda Dr. Hasmet Gokdeniz 3 4 saat icinde
kullanabiliriz gibi bir ifade kullandi ve canh cerrahisi sirasinda da PRF i elde ettikten sonra tiipte
bekletmedi, gazli bezin arasina yerlestirip bastirip fazla siviyi emdirdi ve bunu 3 4 saat icinde
kullanabiliriz dedi...

Ben uygulamalarimda genellikle yarim saat iginde kullanmaya galisiyorum...
Hangi vakalarda ne sekilde kullanabiliriz...
Benim en komplike kullanim seklim su oldu:

Agik sinus lifting operasyonu, ayni seansta implantlari da yerlestirmeyi planladik. hastadan PRF elde
ettik amacimiz greftin icine karistirmak ve actigimiz siniis penceresini de PRF membran ile
kapatmakti.

Operasyon sirasinda cok ince olan sintis membrani yirtildi, perforasyon 3 4 mm capinda vardi. Neyse
lifting islemini yaptik, iki kat prf membran ile perforasyonu orttiik, greftin icine de bir miktar
karistirdik. sintisti greftle doldurduk. pencerenin Gstiini de PRF membranla kapattik. bu islemler icin
toplam 6 tiip kan alindi.

primer stabilizasyon iyi degildi. o yliizden ben glivenip te 4. ayda yikleyemedim ancak panoramik
gorintiler gitgide radyoopaklasiyordu.

her 15 gunde bir panoramik g¢ektim ilk zamanlar.

Clnkd PRF membran ile perforasyonu kapattik ama sinis membranin iyilesme hizi ile PRF membranin
rezorbsiyon siresinin kiyasini bilemedik ve hop oturup hop kalktik acaba sinlis membrani kendini
tamir edemeden PRF membran rezorbe olursa, grefler sinls igine dagilirsa diye.

Sonradan 6grendik ki membran kendini 15 gunde tamir edebiliyor, PRF ise 21 glinde rezorbe oluyor..

ayrica ilginc bir makale daha buldum.

Cyanoacrylate adhesive for closing sinus membrane perforations during sinus lifts

Sinlis perforasyonlarinda fibrin yapistiricalarin kullanimiyla ilgili .. Sinis lifting operasyonu
yapiyorsaniz mutlaka el altinda bulundurulmasi gereken bir malzeme.

bu makalede arastirmacilar Cyanoacrylate adhesive kullanmislar...

Bir an teraddiit ettim acaba bu bildigimiz japon yapistiricimi diye.

Meger cyanoacrilat adezivler de kendi aralarinda ayriliyormus. Bizim bildigimiz japon yapistirici
toksikmis.

siniflandiriimalari ve daha ayrintili bilgi burada:

Cyanoacrylate
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En basit haliyle nasil uygulanabiliri géstermek amaciyla gectigimiz cumartesi bir 20 yas
operasyonunda kullandim ve fotografladim :

hastamiz 30 yasinda erkek, 20 yas bolgesinde agr1 var, gece agrisi olarak
tanimlayabilecegimiz bir agr1 da var. perikoronitise eslik eden irreversible pulpitis var
hastamizda.

3648 x 2736 (709.48k)

hastamizdan 6nce kan aldik, bu kez 3000 devir 10 dakika degil de, 2700 devir 12 dakika
kombinasyonunu kullandik...

aslinda tanimlanan PRF protokolu bu sekilde degil. Ancak PRF in gelisiminden sonra bu hiz
ve sure kombinasyonlarini ¢alismis olacaklar ki adina CGF dedikleri "concentrated Growth
Factor " anlamina gelen bir nevi daha gelismis PRF bulmuslar. Bilinen PRF ten iki belirgin
farki var, daha siki ve yogun kivamda ve gerilme direnci daha yiiksek ve daha da 6nemlisi
daha fazla miktarda growth factor igermesi...

Daha dogrusu iddialar bunlar..

Prof. Rodella isimli bir arastirmaci da PRF ve CGF yi kiyaslamig ve bu iddiay1 dogrulamis.

Iste o farkli cihaz burada kullaniliyor . Medifuge isimli bir cihaz..
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Cihaz aslinda yine bir santrifiij cihazi, ancak calisirken degisken devirde calisiyor ve CGF
yapmak amaciyla da 2400-2700 devir araliginda degisken devirle 12 dakika olarak calistyor.

Dr.Sohn isimli bir arastirmacinin bununla ilgili ¢aligmasi da asagidaki makalede yer aliyor.
PRF elde etmek icin sadece sabit bir devirde donen laboratuar santrifiijiiniin yeterli olacagi bir
kag¢ yerde vurgulanmas...

"I GBR_W_TH_CGF_MEMBRAN.doc

Dr. Chouckroun da bu duruma bir yorum yazmis ve asagida orjinal halini okuyabilirsiniz...

Choukroun:

CGF my opinion was already delivered

| said about CGF: vulgar copy of early PRF.

No publications yet. You say that you have more growth factors. | seriously doubt your
results.

| have the impression of seeing the PRF membranes obtained in the early 2000s.

We are in science medicine. we must be serious...

Dear Dr. Choukroun,

This is not my data but prof. Rodeall and Dr. Sacoo's data as | said before

When | published my artilce on sinus augmentaion with PRF alone in 2008, | used medifuge
not PC 02 ..

Even though I used medifuge, | used term of PRF in my article beacuse | din't see any article
on CGF.

| thought CGF is just copy of PRF at that time.

However | started to use the term of CGF after reading Prof. Rodella’s study.

As you concerned, more scientific data on CGF is required, but soon or later, the data will be
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published as I know.

I don't want to be in argument on CGF and PRF.
You are deserved to be respected as PRF deveoper.
Dr. Sohn

CGeF ile yapilmis caligmalari anlatan bir ka¢ makale de var asagida...
T thl_board CGF_2.pdf

T tbl board Silfradent MArch Final Version .pdf

Oziinde PRF olsun CGF olsun ikisi de ise aym sekilde yarayan yapilar. Birbirlerinden pek
farkli degiller. Saniyorum biraz ticari amaglarin da s6z konusu oldugunu diisiiniiyoruz...

gelelim vakaya. bu kez CGF ile ilgili okuduklarima dayanarak ben de bu yapiya maksimum
yaklagsabilmek amaciyla devrimi 2700 e dusurup 12 dakika da PRF hazirlamay1 denemek
istedim... .

hastamiz1 koltuga oturttuk , anestezisini yaptik..

Uyusmasini beklerken o arada 1 tiip kan aldik.

Santrifiije yerlestirdik ve agirlik dengelemesi i¢in de tam karsisina daha 6nceden igini suyla
doldurdugum tiipii yerlestirdik.

bu kez 2700 devir 12 dakika kombinasyonuna ayarladik...

] %84 kiigiiltiildii


http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44189
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44190
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44189
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44190
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44225
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44189
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44190
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44225
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44189
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44190
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44225
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44189
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44190
http://www.e-dishekimi.com/index.php?act=attach&type=post&id=44225

Za\Tavsiye!

A

PRF hazirlanirken bir hastamizi hazirladik.
Bu arada mezialinde derin caries bulunan distoanguler mukoza retansiyonlu bir yirmi yas
disimiz var..

Disin ¢ekimini yaptik..

Bu arada PRF hazirlanmis oldu...
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Cam sisenin dis1 steril olmuyor sonugta, o yiizden cerrahi setin i¢inden ¢ikan steril havluyla
yardimcim tiipii tutarken, ben PRF i tlipten ¢ikarip steril bir gazli bezin iistiine yerlestirdim..
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PRF i bir pensetle tutarken dibindeki kirmizi boliimii bir makasla kesip ayiriyoruz..

Eger membran olarak kullanacaksak bu asamada PRF 1 steril gazli bezin arasinda ezip
yayvanlagtiriyoruz, bu esnada bir ka¢g PRF parg¢asini birlestirerek daha biiyiik bir membran
elde edebiliriz.. ayrica bu is igin PRF Box denilen 6zel bir kutuyu da kullanabiliriz.

PRF Box aslinda bir kiigiik kiivet. kiivetin i¢inde bir 1zgara var , delikli yapinin iistiine PRF 1
yerlestirip listten baski uygulayinca , sivisini altta toplayip membrani 1zgaranin iistiinde
tutuyor. Daha sonra altta kalan siv1 ile cerrahi bolgenin yikanabilecegi , greft materyalinin
1slatilabilecegi yada toplanan otojen greftlerin saklanabilecegi bildirilmis.

ben yirmi yas operasyonlarinda ayni etkiyi olusturabilmek amaciyla elde ettigim PRF in
stvisini gazli beze emdirmeden direkt olarak bolgeye yerlestiriyorum ve biraz baski



uygulilyorum, stvist bolgeyi yikiyor kendisi soket i¢inde kaliyor.
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730 x 548 (124.12k)

Bu vaka aslinda PRF ile yapilabilecek en basit vaka. Kullanim geklini basitge 6zetleyebilmek
icin fotografladigimiz bir vaka.
Cok daha ciddi operasyonlarda da farkli sekillerde de kullandik ..

Asagida bir makale daha var , Yukardaki yazdiklarimi1 daha detaylandirarak anlatmislar
aslinda , daha farkli vakalarda kullanim 6rneklerini de sunmuslar, mutlaka okumanizi
oneririrm......

T8 JIACD_PRF_2009.pdf

Yine PRF ile ilgili makale 6zetleri asagidaki word dosyasinda mevcut..
I PRF_makaleleri.doc

Bunlarda Chouckroun un yazdigi PRF hakkindaki diger makaleleri...
PRF_1.pdf

T PRF 2.pdf
T PRF_3.pdf
T PRF_4.pdf

T PRF_5.pdf
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Bu kadar yazinin ana amaci PRF in rutinde kullanilabilirliginin basitliginin, muayenahane
pratigine adaptasyonunun kolayliginin , buna karsilik ise yararliginin ¢ok fazla olusunun net
olarak anlasilabilmesi icindir....

Iyi giinlerde goriismek iizre..

Dis Hekimi Mehmet Agaoglu
Beyaz Klinik Agi1z ve Dis Sagligi
Kahramanmaras

0344 221 55 44



