GOZ DAMLALARI NASIL KULLANILIR?

GOZ DAMLALARINI kullanmak baglangicta biraz zor olabilmektedir. En kolay yol
basi geriye dogru atip, alt gbz kapagini asagiya dogru ¢ekerek damlatilabilir. Bu alt kapaga
bastirip asagiya ¢ekilerek ya da iki parmakla tutlup ¢ekilerek yapilir. Bu géz kapagiyla géz

arasinda bir cep olusturur. Buraya tek bir damla damlatildiktan sonra

2. —= burun kokine g6z kenarindan bastirmak gerekir. Bu ilacin vicuda

karismasini engelleyip yan etkilerinin olusmasi engellemektedir.

\k(K GOZ DAMLASI KULLANMADAN ONCE NELER
i YAPILMALIDIR?
1.Damla kullanmadan dénce ellerinizi su ve sabunla yikayiniz.

2.Damlalardan bazilari kullaniimadigi zaman dibe ¢okmektedir. Etiketine bakarak bu tip
damlalari kullanmadan c¢alkalamak gerekir.

3.Nasil damlattiginiz gérmek icin damlalarinizi ayna karsisinda kullanirsaniz daha gavenli
olacaktir.

4.Damlatmadan 6nce temiz bir bezle gozlerinizi silerek gozdeki akintiyl temizleyiniz.
5.Damlanin ucuna bakarak kirik veya catlak olmadigindan emin olunuz.

6.Damlanin ucuna elinizi dokunmayin.

7.Damlanin kapagi acildiktan sonra yere temas etmemelidir. Yere temas ederse mikrop
kapabilir.

GOZ DAMLAMI NASIL DAMLATMALIYIM?

1.Basiniz geriye dogru egdikten sonra alt g6z kapagini asagiya ¢ekin ve bu sirada yukari
dogru bakin (Sekil 1’e bakiniz).

2.Damlaligi g6z hizasindan yukari tutun ve yavasca sikistirarak alt géz kapagin igine 1
damla damlatin(Sekil 2’ye bakiniz).

3.Damlalik ucunu gézunuze, géz kapagi veya kirpiklere degdirmeyin. Goze temas ederse
g6zunuzul tahris edebilir. Goz kapagina dokunursa damla mikrop kapabilir.

4.Damlattiktan sonra gozlerinizi bir middet kapali tutun ve daha sonra birkag defa kirparak
ilacin gézde dagiimasini saglayin.

5.Go6zden disari akan ilaci pecgeteyle silin.



GOZ DAMLAMI DAMLATTIKTAN SONRA NELER YAPMALIYIM?

1.GOZ Damlasinin ucunu yikamayin veya temizlemeyin ve kapagini kapatin.
2.Ellerinizi yikayarak kalan ilaci uzaklagtirin.

3.Birden fazla damla kullanacaksaniz ikinci damlayr damlatmadan dnce en az 3 dakika
bekleyin. Boylece ilk damla géze dagilmis olur ve ayni zamanda ikinci damlanin birinci
damlayi gézden uzaklastirmasini engellemis olursunuz.

4.Damlalarinizi bagka birisine vermeyin bagkasinin damlasini kullanmayin.

KONTAKT LENSLERLE BiRLIKTE DAMLA KULLANABILIR MiYiz?

GOZ damlalarinin icerisindeki bazi maddeler kontakt lensler tarafindan emilmektedir
ve bu maddeler gdézde olumsuz etkilere yol acabilir. Bu nedenle
kontakt lensler takiliyken damla kullanilmamalidir. Genel olarak
kullanilan damlalarin icinde BENZALKONYUM varsa tedaviniz bitene
kadar lenslerinizi takmayin. Damladan sonra lens takacaksaniz en az
15 dakika bekleyiniz.

GOZ DAMLALARI ARABA KULLANIMINI NASIL ETKILER?
Damlalar bazen gegici bulanik gérmeye neden olurlar. Bu nedenle gérme normale
gelene kadar arag ve tehlikeli makineler kullaniimamalidir.
GOZ DAMLASI KULLANDIKTAN SONRA GOZLERIMDE BATMA OLUSUR MU?
Damla kullanilir kullanilmaz batma ortaya c¢ikabilir. Bu normal olarak ¢ok kisa surer.
Bazi kisilerde damlalara kargsi alerji olabilir. Bu durumda batma, yanma ve kanlanma asiri
olabilir. Géziinlizde siddetli yanma, batma ve kanlanma olursa veya sikayetleriniz artirirsa

doktorunuza bilgi verin.



HAMILELER VE EMZIRENLER GOZ DAMLASINI NASIL KULLANMALIDIR?

Go6z damlasindaki etken maddelerin cogu goéz goz icinde kalir bununla birlikte ilaglar
damlatildiktan sonra bir miktar ilag kana karismaktadir.Damladaki etken maddeler g6z
ylzeyini sarar zarlardan,géz yasi kanalindan veya burun zarlarindan kana
karismaktadir.Kana gectiktensonra vicudumuzdaki diger organlarda ¢esitli yanetkiler
olusturabilir.Bu nedenle hamileler veya emziren bayanlar damla kullanmadan doktorlarindan
bilgi almalidir. Damla damlattiktan sonra birkag dakika goz pinarina bastirarak kana gegen

ilac miktari azaltilabilir

GOZ DAMLALARI NASIL SAKLANMALIDIR?
Go6z damlalari genelde oda sicakliginda saklanmasi yeterlidir bununla birlikte
buzdolabinda saklanmasi gereken bazi damlalar vardir. G6z damlanizin igindeki ilag

bilgilerinden bunu kontrol edin.

GOZ DAMLALARIN SON KULLANMA TARiIHi NE KADARDIR?
ilacin kutusunda yazan son kullanma tarihine kadar kullaniimalidir. Damlalar

acildiktan sonra Uzerine kullaniimaya bagladiginiz tarihi yazin.

Damlalar agilana kadar sterildir yani icerisinde mikrop bulunmaz. Su anki uygulamada
ila¢ kutusu acildiktan sonra 4 hafta kullaniimasi énerilmektedir. Bununla birlikte bu kanaat
damlalarin cam siselerde hazirlanip cam pipetlerin kullanildigi ve ilaglarin koruyucu madde
icermedigi onceki zamanlara dayanmaktadir. Guncel gagdas tekniklere gore imal edilen
damlalarla ilgili bildigimiz kadariyla aragtirma yapiimamigtir. Bu uygulama bir israf gibi

gbzukmektedir ve hastalara ve saglik sistemine maliyeti artirmaktadir.

Uzman doktorlardan bazilari hastalarinin damlalari 2 aya kadar kullanmasina izin
vermektedir ancak bu uygulamayi destekleyici caligmalara ihtiyac vardir. Hastalarin bazilari
gbzyasi damlalari gibi bazi ilaglari ara sira ihtiya¢ duydukca damlatmaktadir. Bu durumlarda

mikrop kapma tehlikesi gbz énlne alinarak damlalar uzun sureli elde tutulmamahdir.

Damla igindeki koruyucu maddelere alerjisi olan hastalar koruyucu icermeyen tek-

dozluk damlalar kullanabilir



DAMLAMIZI KULLANMAYI UNUTURSAK NE YAPMALIYIZ?
Tedavinizde e@er bir dozu kacirirsaniz hatirlar hatirlamaz damlanizi kullanin ve diger

dozu zamani gelince damlatin.

DAMLAYI BOGAZIMDA HiSSEDIYORUM

Damlalar gdzyasi kanalindan genzimize ve oradan buruna akar. Bu nedenle
agzinizda damla tadini veya bogaziniza damlanin geldigini hissedebilirsiniz. ilaglarin bazen
kana gegmesi ciddi sorunlar olusturabilir. Bunu engellemek igin damlatir damlatmaz
gOzlerinizi kapatin ve isaret parmaginizla gézinizin i¢ kdsesine buruna dogru 1-2 dakika
bastirin. Bu sekilde genize gegen ilacin miktarini ve kana gegecek ilag miktarini azaltmis

olursunuz.

HER SEFERDE KAC DAMLA KULLANMALIYIZ?

Bir seferde sadece tek damla kullaniimalidir. ikinci bir damla birinci damlayi gézden
uzaklastirabilir veya ilacin yan etkisini artirabilir. ikinci damla genellikle gézden disari
akmakyadir ve bu alerji yapabilir. Bunun yaninda ikinci damla ilacin maliyetini ikiye

katlayacaktir.
GOZ DAMLALARI NE KADAR SIKLIKLA KULLANILMALIDIR?

ilacin yapisi ve hastaligin durumuna gére ilag damlatma sikligi degisir. iltihab veya
enfeksiyon adir oldugunda her yarim saatte 1 damla olacak kadar sik damlatiimasi
gerekebilir. Bunun yaninda bazi glokom ilaglari giinde 1 defa kullaniimaktadir.Géz damlaniz
kullanma sikhginiza doktorunuz karar verecektir.Bazi géz damlalari baslangi¢ta daha sik
damlatilip tedaviye cevap alindikca yavas yavas azaltiimalidir.Bu konuda da yine

doktorunuzun énerisini takip edin
GOZ DAMLALARI HAKKINDA BAZI ONEMLi KONULAR:

GOz damlalari kapagi acgilmadikga steril(bakteri icermeyen)’dir.Bu nedenle goz

damlalari agildiktan sonra sunlara dikkat edilmelidir:

1)Damla sisesi aksi belirtimedikge agzi kapali bir sekilde serin ve karanlik bir alanda

muhafaza edilmelidir.



2)Damlaligin ucunu gdézunuze,elinize veya baska bir yuzeye kesinlikle

dokundurmayin.Boylece damlanizin mikrop kapmasini engellemis olursunuz.

3)Bagka birisinin sizin damlanizi kullanmasina kesinlikle izin vermeyin ve ayni sekilde

siz bagka birisinin damlasini kullanmayin.

4)Onerilen kullanma siiresi biter bitmez damlanizi atin ve gerekiyorsa yenisini temin
edin.Bu sure genellikle damla agildiktan sonra yaklasik 4 haftadir.Damlalar énerilen
sureden daha uzun kullanilirsa mikrop kapabilir.Bu nedenle damla agildiginda
uzerine ilk kullanma tarihini yazmak ve ne kadar kullanilacagina karar vermek

oldukca pratik olacaktir.

5)Damlayi géziintize damlattiktan sonra bodazinizda damlanin tadini
hissedebilirsiniz.Bu tamamen normal bir olaydir ¢iinki g6z yasini gézden buruna

tasiyan gozyasi kanallari ilaci da genzinize tasiyacaktir.

6)Bazi damlalar damlatildiktan sonra kisa bir stire gdzde batma hissi olabilir.Bazi
damlalar da nadiren goziiniizde alerjik bir reaksiyon olusturabilir.llacinizi kullanmaya

bagsladiktan sonra sikayetleriniz artarsa hemen doktorunuza haber verin.

7)G6z damlasi kullandiginiz sirece aksi sdylenmedikce kontakt lenslerinizi
kullanmayin.Bu durumlarda damladaki etken maddeler ve koruyucu maddeler

lenslerinizin igerisinde birikerek lenslerinize zarar verebilir.
8)Damlalarinizi ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayin.

9) G6z damlari kesinlikle agizdan alinmamali,igilmemelidir.Yanhgslikla g6z damlasi
icilirse en yakindaki doktor,eczaci veya hastaneye muracaat edin.

10)Gormesi ¢ok dugslk olan hastalar veya eklem problemi olup damla
kullanamayanlar igin 6zel cihazlar yapilmistir.

GOZ DAMLALARI NE ZAMAN KULLANILIR?

G6z damlalarinin kullanildidi durumlar su sekilde 6zetlenebilir:



1)Go6z Kurulugu:Kontant lens kullananlarda sik karsilasilan bir problem olan g6z

kurulugunun tedavisinde goz damlasi kullaniimaktadir.

2)Konjuntivit: Goz zarlarinda iltihap oldugunda doktorunuz size g6z damlasi

onerebilir.

3)Goz alerjisi:Antihistaminik veya iltihab azaltici g6z damlalari alerji tedavisinde

kullaniimaktadir,

4)Goz tansiyonu (Glokom):Go6z igindeki basinci duglren géz damlarai glokom

tedavisinde onerilmektedir.

5)Uveit: Goziin renkli kismindaki iltihaplar géz damlalariyla tedavi edilir.

Bu makaleden alint1 yapmak icin alint1 yapilan yaziya asagidaki ibare eklenmelidir :

"Goz Damlalar1 Nasil Kullanilir" bashkh makalenin tiim haklar1 yazan
Op.Dr.M.Erman EMRE‘a aittir ve makale, yazar tarafindan TavsiyeEdiyorum.com

(http://www.tavsiyeediyorum.com) Makale kiitiiphanesinde yaymlanmistir.

Bu ibare eklenmek sartiyla, makaleden Fikir ve Sanat Eserleri Kanununa uygun kisa
alintilar yapilabilir, ancak yazarmin izni olmaksizin makalenin tamami bagka bir mecraya
kopyalanamaz veya baska yerde yaymlanamaz.
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