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Anne baba olarak hepimiz ¢ocuklarimiz i¢in iyi seyler istiyoruz, ama sik sik zorlaniyoruz
kafamiz karigiyor. Bu sunumda hem bilgi anlaminda hem de davranis anlaminda ebeveynlik
yolculugunuzda isinize yarayacak araglar bulacaksiniz.

Beni en ¢ok sasirtan ‘herkes’ gibi olmanin neredeyse kotii ebeveyn olmaya denk gelmesi!
Diizgiin ¢ocuklar yetistirmek i¢in etrafimizda olup bitene sorgulayarak bakabilmemiz, farkli
olma cesaretini gosterebilmemiz gerekiyor.

Cocuklarimizin dengeli, giivenli, saglikli bireyler olabilmeleri i¢in 4 temel ihtiyaglarini ne
kadar karsilayabildigimize bakmaliyiz:

1) Anne baba olarak onu kosulsuz sevdigimizi hissettirebiliyor muyuz?
Sinir koydugumuzda ve istedigi olmadiginda bile agiklamalarimizla, duygumuzla sevgimizi
hissettirebilmeliyiz. Hata yaptigimizda 6ziir dileyebilmeliyiz.

2) Dogru beslenme tutumlari edinmesine yardimci oluyor muyuz?
Bugiinlerde en 6nemli sorunlardan biri agir1 yeme. Cok yemenin iyi beslenme oldugunu
diisiiniiyoruz oysa tam tersi dogru. Asir1 yemek bir¢ok hastaliga canak agiyor. Bunun disinda
hepimiz ¢ocuklarimizin ve bizim nasil beslenmemiz gerektigini az ¢ok biliyoruz artik. Tahil,
meyve ve sebze agirliklibesinleri tiiketmemiz gerektigini, hamburger, seker, gazl icecekler
gibi gidalardan olabildigince kaginmamiz gerektigini duya duya bir hal oldu artik. Ancak
bunu nasil bagaracagimiz konusu biraz karmasik, ¢iinkii giinlimiizde genel gecer kiiltiir ortami
ne yazik ki ¢ocuklarimizin yeme aligkanliklar1 iizerinde ¢ok olumsuz etkilere sahip.

Her kose basinda ulasilabilen, seker, biskiivi, gofret, cips, ¢ikolata, kola, gazoz, fanta gibi
tiiketim maddeleri ¢ocularimizin normal tat alma ve viicutlarinin ihtiyaglarin1 dogal olarak
hissetme becerilerini ciddi bigimde zedelemektedir. Bu iirlinlerin i¢ine konan katki maddeleri
bagimhilik yaptiklari igin ne yazikki cocuklar bu iiriinleri tercih eder oluyorlar. Ustelik giderek
dogal besinler de tat olarak cekiciliklerini yitirmeye bagliyorlar.

Bu iiriinlerin satigin1 etkilemek bizim elimizde degil. Ama ¢ocugumuzun bu {iriinleri kabul
edip etmemelerini saglama konusunda birgeyler yapabiliriz. Yasak koymak, cezalandirmak,
zorlamak kisa donemde ise yartyormusgibi goriinsede bu tutumlar hem ¢ocugumuzla
iliskimizi zedeler hem de biz yanlarinda olmadigimizda yapacaklari se¢imler lizerinde ters
tepki yaratir. Bu nedenlerle ¢ocuklarimizi1 bilgilendirmek ve dogru secimler yapmalari
konusunda destekleyici bir tutum icinde olmak en gecerli ve etkili ¢6zlim gibi goriiniiyor.

3) Mutlu, huzurlu, hayatla barisik, insan modelini gosterebiliyor muyuz?
Cocugumuza verebilecegimiz en degerli hediye bizim mutlu insanlar olmamizdir. Cocuklarin
size yonelik duygusal sadakatleri sizler mutlu degilken kendilerinin mutlu olmasina izin
vermez. Meslek sahibi olmak okumak ¢ok dnemli gibi goriinse de aslinda insan gibi insan
olmak ¢ok daha énemlidir. Insanlik yonii gelismis kisi her kosulda her ortamda ekmegini
dogrulukla tastan ¢ikarir , kendisini destekleyici bir ortam yaratir, etrafindaki yozlagsmalara
kendini kaptirmaz, degerlerini korur. ‘Testide ne varsa disari o sizar’ Mevlana



4) Mutlu ve huzurlu bir okul ortam saglayabiliyor muyuz?
Cocugumuzun okulda 6gretmeniyle iyi iligkiler icinde olmaya, 6grenme ortaminin siddetten
uzak, ddiillendirmeye dayali, sevecen olmasina ihtiyacivardir. Okul ile ebeveynler arasinda
acik ve yapici bir iletisim olmali, gocugumuz higbir sekilde arada kalmamalidir.

Hepimiz kendi yasam deneyimlerimizden biliyoruz ki yasam higbir zaman diiz bir ¢izgi
seklinde kolaylikla ilerlemiyor. Ebeveynler olarak gérevimiz ¢ocuklarimizin dogal olarak
yasadiklar1 zorlanmalar karsisinda gosterdikleri i¢giidiisel tepkilere dogru yaklasarak onlari
gerek okulda gerek diger ortamlarda hayata daha hazir hale getirmeye ¢alismak.

Iste size her kosulda kullanmanizi1 6nerdigim yontemler:

1) Dinleme Becerilerini 6grenin ve kullanin. Bu beceriler o kadar 6nemlidir ki yararlarini
saymakla bitiremeyiz. Bizim ¢ocuklarimiz1 dinleyebilmemiz sayesinde:
o Derdini davranigla géstermek yerine (saldirganlik, hirginlik, aglama, ige kapanma
gibi) sozle ifade eder ve rahatlarlar. Derslerine ve sosyal hayatina zarar vermezler.
e Huzurlu rahat olurlar, kendilerine giivenli cocuklardirlar, kisisel ve sosyal gelisimleri
saglikli ilerler.
e So6z dinlerler.
e Cocuklar yakin hisseder, danisirlar, ebeveynleriyle diayalog i¢inde olurlar.

o Kendilerini daha ¢ok ifade eder, konugma becerileri, kelime hazneleri gelisir.

1) Bedensel olarak dikkatimizi verelim, gézlerine bakalim, oturalim ayni hizada olalim,
sessizleselim. “Seni dinlemeye hazirim.”

2) Hmm evet gibi sozciiklerle destekleyelim. Soyleneni tekrar edip anladigimizi hissettirelim.
“Hmmm, demek bugiin okulda arkadasin yildiz aldi sen almadin.”

3) Cocugumuzun duygularina isim vererek netlesmesine yardimei olalim. “Sen de yildiz
almak isterdin.”

A)ilk ¢oziimii cocugumuzun iiretmesini bekleyelim. “Ne yapmalisin sence?”

2) Elestirmek yerine ‘Ben Dili’ ile konusun. Karsilastigimiz durum veya davranis karsisinda
kendi duygu ve diisiincelerimizi agiklayan bir ifade tarzidir. Boylece suglayici olmadan
karsimizdaki kisinin kendini bizim yerimize koymasina yardimei olmus oluruz. Catisma
yerine isbirligi saglariz. Ornegin Ali tencere kapaklarmni vurarak giiriiltii yapiyor ‘kes sunu,
oldiireceksin beni bir giin sus, geri zekali...” ‘Ama ben oynamak istiyorum’

e Davranisa yargi koymadan tanimliyoruz ‘Kapaklari birbirine vuruyorsun’

o Uzerimizdeki etkisini agikliyoruz: ‘Sen bdyle yapinca basim agriyor’

e Duygularimiz1 agikliyoruz: ‘Cok da sinirleniyorum’



‘Glin i¢inde derslerini geg saatlere birakiyorsun, ben yorgun oluyorum, sana yardim ederken
sinirli hissediyorum.’

‘Soyledigin saatte eve donmediginde senin i¢in kaygilaniyorum, beni saymadigin duygusuna
kapiliyorum, geldiginde 6fkeli oluyorum.’

3) Ozdenetimini gelistirin. Ozdenetim kurallar1 benimseyip, ne yapip yapmamasigerektigini
bilerek, dis uyaranlara gerek duymaksizin gorevlerini yerine getirme becerisidir.

o Kaural ve beklentiler netlestirilir: ‘Eve geldiginde esyalarin1 odana gotiirmeni
istiyorum’

o Kaurallarin nedenleri agiklanir: ‘Ortada birakinca daginik oluyor, ayagimiz takilip
diisebiliyoruz’, ‘Sen yapinca ¢ok hosuma gidiyor, benim iizerimden yiik almis
oluyorsun.’

e Hangi davranis ne zaman bekleniyor agikca dgretilir. ‘Okuldan eve geldiginde hemen
gotiiriirsen ayak altinda kalmazlar uzun siire.”’

o Kurallarin uygulamasinda ¢ocuga aktif rol ve sorumluluk verilir: ‘Eve gelince
esyalarin1 odana gotiirmeyi nasil hatirlamayi diisiiniiyorsun?’

e (abasi takdir edilir: ‘Esyalarin1 hemen odana gotlirmiissiin ¢ok sevindim, ortalik
gercekten toplu kaldi sayende.’

4) Ozgiivenini gelistirin.Cocuklarimizin kendine giivenen sosyal ve saglikli kisilikler
gelistirebilmeleri i¢in dikkat etmemiz gereken konular var.

Kendini ifade etmesine izin vermek, sdylediklerini dinlemek ve deger vermek

Yas ve kapasitesi disinda davranislar beklememek

Yiiklenmek isteyecegi kiiclik sorumluluklart bagarmasina firsat vermek

Cabasini dverek yiireklendirmek

Basarisizliklarini kisiliginden ayr1 , 6grenme siireci olarak gérmesine yardimci olmak

ko

Yapilmasi gerekeni olumlu bir dille ifade edelim: ‘Hadi gel seni seviyorum g¢iinkii..
oyununu oynayalim, ben bagliyorum, seni seviyorum ¢iinkii giiliince gozlerininin i¢i
giiliiyor.”

e Yapmasi gerekeni aciklayip basarili olmasina yardim edelim: ‘Simdi senin siran, beni
niye sevdigini sOyleyeceksin sonra ben sana bagka bir nedenle seni sevdigimi
sOyleyecegim.’

o Yiireklendirici olumlu ifadeler kullanalim: ‘Beni sevdigini sdyleyince ¢ok mutlu

oluyorum’

Bu yontemleri bazen bilmedigimizden bazen de bilmemize ragmen kullanamayabiliriz.
Degisim bazen ¢ok kolay olur, birgiin yataktan kalkarsiniz ve farkli davranmaya karar
verirsiniz, bazen de ne kadar isteseniz bir tiirlii kararlarinizi uygulayamazsiniz, eski kaliplar
size ve ailenize hiikmeder. Boyle durumlarda yardim istemekten ¢cekinmeyin.

Disiplin
Bu kavraminin kokeni Yunancada 6gretmek anlamina gelen ‘disciple’ kelimesinden

gelir ve cocuklarin yaslarina uygun bir sekilde ruhsal, duygusal ve Kisilik gelisimini
egiterek kendi kendilerini kontrol edebilmelerini saglamay1 amaclar.



Disiplin yolu ile aile, toplum ve kiiltiir tarafindan kabul edilen sosyal standartlar1 ¢gocuklara
Ogretiyoruz. Ancak bazen bu standartlarin kendisi problemli olabiliyor, o zaman i¢inden
¢ikmasi zor bir kisir dongliye giriliyor.

Cocuk gelisiminde etkili yontemlerinin baglica ii¢ bileseni var:

1. Cocuk ile annebaba arasinda pozitif, destekleyici bir iliski. Bu iliskiyi zedelemeden
beslemek birincil amacimiz olmali.

2. Istenen davranislarin arttirilmast igin pozitif destekleyici yontemlerin kullanilmast. Iliski
olumlu oldugunda takdir en biiyiik 6diil oluyor.

3. Istenmeyen davranislarin azaltilmas1 veya ortadan kaldirilmasticin destegin kaldiriimas.
Dogru davraniglar takdir edilen bir gocugun, yanlis davranisinin farkina varip degistirmesi
icin takdir edilmemek bile yeterli olacaktir.

Simdi bizlerin kullandig1 otoriter, izin verici ve glivenli ebeveyn tutumlarina bir goz atalim ve

her birinin nasil bir sonug verdigine bakalim:

Otoriter Izin Verici Giivenli
Amaci Cocuktan Cocuk tamamen | Cocugun kendi

sorgusuz itaat ozgiir birakilir kendini kontrol

beklenir etmesi beklenir
Disiplin ‘Disaridan’ bir Disiplin Yetiskin veya
kaynagi yetiskin cocukta, kontrol | cocugun

ve otorite yok ‘icinden’ gelen
disiplin

Egitimin rolii | Ag¢iklama yok, Kural, Kurallarin

sebebini yonlendirme ve | anlami ¢cocuk

bilmeden actklama ¢cok az | 6grenene kadar

kurallara tekrar edilir

uymasi beklenir

Odiillerin rolii

Cocuk stmarr

Iyi davramsin

Dogru davranis

diye 6diil getirdigi sosyal | veya beklenileni
verilmez onaydan tatmin | yerine getirme
olmasi beklenir | cabast comertce
ovtuiliir
Cezanin rolii Olumsuz Yanhs yaptigimi | Sadece bilerek
davramslara davramslarimin | yapilan yanhs
fiziksel ceza ile sonucglarindan davramslara
yaklasma ogrenir uygulanr.
egilimi vardir; Davramsin
davramsin nedenini
nedeni veya aciklama firsati
bilerek yapihip verilir. Fiziksel
yapilmadigi ceza pek
sorgulanmaz kullamlmaz

‘At1 suyun kenarina gotiirebilirsiniz; ancak ona su iciremezsiniz’ ingiliz atasézii

Evinizde otoriter bir yaklasim uyguluyorsaniz:

el oA

Cocugunuz korunmay ve karar vermeyi tamamen yetigskinlerden beklemeyi 6grenir.
Anlamadan, korku ve aligkanliktan itaat eder.
Isyankar olabildigi gibi bagkalarina bagimli ve boyun egici egilimleri olabilir
Sorunlar1 ¢6zmede siddet kullanma egilimi gosterebilir.

Dayak ve zor kullanarak davranisi yonlendirmeyi amaclayan anne baba:

¢ Cocugun kendilerine kars: korku , 6fke ve kizginlik iginde olmasina sebep olur.
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e Cocuga saldirgan olmayi ve sorunlarini siddet yoluyla ¢ézmeyi 6gretir.
e Zayif vicdan ve ahlak gelisimine yol acar.

Izin Verici bir yaklagim uyguluyorsaniz:

1. Cocugunuz sadece kendini diisiiniir bagkalarina 6nem vermez.
2. Cocugunuzun diger insanlara ve nesnelere siddet kullanma egilimi vardir.
3. Kafasikarigik, kanun tanimayan, bagimsiz 6zellikler gelistirebilir.

Giivenli yaklasim gercek disiplindir:

Cocugunuz kendisi i¢in diistinmeyi

Bagkalari ile igbirligi icinde ¢alismay

Digerlerinin hak ve fikirlerine saygili olmay1 6grenir.

Bu tiir bir disiplin almig ¢ocuklar kendileri i¢in dogru kararlar alabiliyorlar
Bagkalarinin haklarina saygili oluyorlar

R @b

‘Ben cocuguma sinir koymuyorum, siddet gostermiyorum, dolayisi ile istismar etmiyorum’ diye
diisiinemeyiz. Izin verici yaklagim da otoriter yaklagim gibi u¢ noktalarda ¢cocugun gelisimini olumsuz
yonde etkiledigi ve toplum iginde sevilen uyumlu bir birey olmasini enegelledigi igin istismar sayilir.

Degisim bazen cok kolay olur, birgiin yataktan kalkarsimiz ve farkli davranmaya karar verirsiniz, bazen
de ne kadar isteseniz bir tiirlii kararlariniziuygulayamazsiniz, eski kaliplar size ve ailenize hiikmeder.
Boyle durumlarda yardim istemekten ¢ekinmeyin.

Ceza

Bu sorunlu standardin basinda disiplin adina ceza vermeyi dogal olarak algilayan geleneksel
bir yaklasim geliyor. Cezayi sdzel veya fiziksel negatif uyarilar olarak tanimlayabiliriz. Sozel
cezalandirma azarlama, bagirma, hakaret etme, beddua etme gibi s6zel uyarilariigerir. Simdi
duralim ve sadece kendimiz i¢in diiriistge bu yontemi ne kadar siklikla kullandigimizi
diistinelim.

Fiziksel cezalandirma yontemleri ise hafif, yalnizca agri olusturan uyarilardan yasamsal
tehlike olusturabilecek boyutlarda cok agir siddet davranislarina kadar genis bir yelpazede
goriilebilir. Cocugun eline hafif¢ce vurmak, poposuna bir cisimle vurmak, tokatlamak,
kollarindan tutarak sarsmak, ¢imdiklemek, kolunu biikmek, yumruklamak, tekmelemek,
sigara veya sicak su gibi maddelerle yakmak, kapali bir odada kilitli tutmak, baglamak,
duvara ¢arpmak ve kafasina vurmak gibi davranislar saptanmistir.

Simdi duralim ve sadece kendimiz i¢in diiriistge fiziksel cezalandirmada nereye kadar
gidebildigimizi sorgulayalim.

Arastirmalar ¢ocuklarina sik sik bagiran anne-babalarin genellikle dayak atmaya egilimli
olduklarim gosteriyor.

Simdi ac1 gergekle yiizlesme zamani: Ceza uygulamalarinin hemen hemen tamami
olusturabilecegi fiziksel ve psikolojik zararlar nedeniyle konunun uzmanlar tarafindan
cocuk istismariolarak kabuledilmektedir.

Fiziksel cezanin siddeti istismarin siddetini yansitir. Bununla birlikte genellikle yaralanmaya
neden olmayacak kadar hafif fiziksel uyaranlarikullanan ailelerin zaman zaman ¢ocuga ciddi
boyutlarda zarar verebilecek diger fiziksel cezalandirma yontemlerini de kullandiklar1
gosterilmistir. Bilinmesi gereken en 6nemli nokta popoya saplak atmanin yetersiz kaldig:



durum ile ¢ocuk istismarinin bagladig1 nokta arasinda gri bir alanin oldugudur. Fiziksel ve
bedensel cezalandirma basarisiz oldugunda cezanin siddeti istismara yol agacaksekilde artar.

Cezalandirma amagh kullanilan siddetin yalnizca ¢ocuga degil diger aile bireylerine de
yonelik olabilecegini biliyoruz. Yasam ortamimizda siddet davranislariyayginsa, aile iginde
siddet varsa ¢ocugumuzun fiziksel, ruhsal, cinsel veya sosyal ag¢idan zarar gérmesinin yolunu
acmis oluyoruz.

Arastirmalar ¢ocukluklarinda istismara ugramis anne-babalarin kendi ¢ocuklarina karst daha
orseleyici disiplin yontemleri kullandigimigdsteriyor. Eger sizde istismara ugramis bir
cocukluk gecirdiyseniz ebeveynlerinizin hatalarini tekrar etmemek i¢in yardim almaniz
gerekebilir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére diinyada 1-14 yas grubundaki 40 milyon gocuk
istismar veya ihmale ugramakta. Bizim ¢ocugumuz bu 40 milyon ¢ocuktan biri olmasin.

Cezanmn Etkileri

Eger hayatimizda ve tutumlarimizda degisim olacaksa geleneksel olarak bu kadar yaygin olan
sozel ve fiziksel cezanin uzmanlar tarafindan neden istismar olarak kabul edildigine detayl
bir sekilde egilmemiz gerektigini diigiiniiyorum.

Bu etkiler kisa ve uzun vadeye yayilir, bir kismida erigkinlikte ortaya ¢ikar:
- gelisimsel bozukluklar,

- uyku bozukluklari

- yeme bozukluklari,

- alkol veya ila¢ bagimlhiligi,

- depresyon,

- anksiyete,

- panik bozuklugu,

- sug isleme ve siddet davranisinda artis,

- kendine zarar verme, intihara egilim,

- kendi ¢ocuklarina da ayn1 yontemleri kullanma egilimi olarak sayilabilir

Giivenli Disiplin

Aragtirmalar dayag: bir disiplin yontemi olarak onaylamayan annelerin bile ¢ocuklarina
vurduklarint gdsteriyor. Bu sonug alternatif disiplin modelleri konusunda bilgi ve beceri
eksikligimiz oldugunu gosteriyor. O zaman bizde alternatiflere bakalim.

Bircok ebeveyn defalarca sdylenmesine veya uyarilmasina karsin ¢cocugun kendi bildigini
yapmaya devam etmesi sonucunda ne tepki vereceklerini tam olarak bilmiyorlar. Bu durumlar
i¢in baz1 somut onerilerde bulunmak isterim:

- Beklentilerimiz gercek¢i olsun, cocugumuzun oyun ve dinlenme ihtiyaglarini ders
caligma gerekliligi ile dengeleyelim

- Kurallar1 yasina ve gelisimine uygun bir sekilde ¢ocuga agiklayalim
Ebeveynler olarak aramizda konusup tepkilerimizi netlestirelim, birimizin hayir
dedigine digeri evet demesin



- Ornek olalim, yapmalarini istedigimiz davranislari sergileyelim; kiifiirsiiz konusmak,
insanlarla iyi ge¢inmek, catismalar1 siddete bagvurmadan ¢6zmek, sokaklara
tilkkiirmeden ¢op atmadan temiz tutmak, hayvanlari bitkileri korumak, vs.

- Kurallarthemen benimsemesini bekleyip, akranlari ile karsilastirmalar yapip elestiri
dongiisiinii baslatmak yerine deneme yanilma yontemi ile kurallara uymanin daha 1yi
oldugu sonucuna varmasini saglamak i¢in sabir ve anlayis gosterelim

- Cocugumuz istedigimiz davranisi gostermeye ¢abaladiginda onu takdir edip
yiireklendirelim. Bazen islerin istenilenden farkli gittigini ama ¢abalamasinin bile
onemli bir sey oldugunu hissettirelim.

- Olumlu ve istenilen davraniglarinin sonucunda iyi tepki vererek bir dahaki sefere
yapmak istemesini saglayalim

- Takdirimizin yapilan davranistan hemen sonra olmasina 6zen gosterelim, ara agilirsa
cocugumuz odiillendirme ile davranis arasindaki bagi kuramayabilir.

- Istenmeyen bir davranis gdsterdiginde bunun sonuglar1 hakkinda diisiinmesini
saglayalim ve aciklama getirelim. Tek basina ‘cokseker yeme’ demek yerine seker
yedigi zaman kemiklerinin giigsiizlesecegini, biiyiimesinin yavaslayip dislerinin daha
kolay ¢iiriiyecegini anlatalim.

- ‘Hayir’ kelimesini ¢ok gerekli oldugunda, 6rnegin geri doniisii olmayacak bir davranisi
yaparken, (bir canliya fiziksel zarar vermek, esyalar1 kirmak, mobilyalar1 ¢izmek,
duvarlara resim yapmaya kalkigsmak gibi) kullanalim ki etkisi kaybolmasin.

- Cocugumuzla 6nceden belirleyerek ve agiklayarak istenmeyen davranisini engellemek
icin sevdigi bir seyden kisa bir siire i¢cin mahrum birakabiliriz.

- Davranisimidiisiinmesi, kendini toparlamasi i¢in odasina gonderebiliriz ama bunun siiresi
10 dakika gibi kisa bir siire olmali.

Toplum liderleri olarak sizler Bu seminerlere katilarak bir¢ok yeni bilgi ve beceri
kazaniyorsunuz. Arkadaslariniz, aile liyeleriniz, esiniz bu bilgileri sizden 6grenecekler. Bilgi
insana gii¢ verir. Bu giicii, hilkmetmek veya hakli ¢ikmak icin degil paylasmak icin
kullanmanizi 6neririm. Etrafinizdaki kisileri sizden daha az bildikleri igin kiiglik gormeye
baglarsaniz, onlara kendilerini kotii hissettirirseniz hem siz popiilerliginizi kaybedersiniz hem
de bu durum bildiklerinizi 1yi kullanamadiginizi, gergek 6grenmenin olmadigini gosterir.

Bu tiir seminerlere katilmamais kisilerle konusurken ‘ben dili’ ve ‘etkin dinleme’ gibi
becerilerinizi kullanmalisiniz. Bdylece kendilerini suglanmis hissetmeyecekler yeni fikir ve
davranig bigimlerini anlamaya ve uygulamaya daha istekli olacaklardir. Insan canlisinin
ogrenebilmesi i¢in 1yi hissetmesi gerektigini hep aklinizda tutarak kelimelerinizi se¢in ve
climlelerinizi kurun.

Son olarak herkesle konugmamanizi, bu konular1 giindeme getirdiginiz kisilerin biling diizeyi
acik, 6grenmekle ve kendini gelistirmekle ilgili kisiler olmalarina dikkat edin. Yoksa
moraliniz bozulur kendi gelisiminiz zarar gorebilir. Ancak sadece aile iiyelerinizle bu bilgileri
acik olmalarina bakmaksizin zamanigeldiginde yapici bir sekilde paylagsmalisiniz. Bu
paylagimlariniz size ve ailenize uzun vadede bir¢ok yarar saglayacak. Asagidaki sozler bize
yol gostersin ve algakgoniillii olalim:



‘Hayatta rastladigim herkes bir bakundan bana iistiindiir. Bu yiizden kendisinden bir seyler 6grenebilirim.’
Emerson

‘Ne kadar bilirsen bil, soylediklerin karsindakinin anlayabildigi kadardwr.” Mevlana

Uzman Psikolog Irem Bray
Aile ve Evlilik Terapisti

Alinti yaparken liitfen referans veriniz



