Kol Germe Ameliyati
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Kol estetigi ameliyatlari arasinda énemli bir yer tutan kol germe ameliyati ¢ok sik yapilmayan bir
ameliyattir. Bunun en 6nemli nedeni ameliyat izinin gizlenmesinin zor olusudur.

Kol Germe Hangi Durumlarda Yapilir?

Ozellikle yaz aylarinda kolsuz giysilerle dolasilmasi kadinlarda kol estetigine olan ilgiyi arttirmistir.
Kadinlarda genis ve adeleli kollar ¢ok zarif gériinmez ve sik degildir. Ancak asiri kilo alip vermeler ve
yashlik kol derisinin sarkmasina yol acar. Kollar yere paralel duruma getirildiginde asagiya dogru sarkan
deri kolu oldugundan daha kalin gosterir ve burada sallanan deri hos goériinmez.

Kimlere Yapilir

Kollarin kalin gérinmesi erkeklerde bilyiik sorun yaratmaz hatta bazan 6zellikle istenebilir. Buna karsilik
kadinlar icin bu durum ciddi bir estetik bozukluktur. Bu nedenle bu ameliyatin uygulandigi hastalarin cok
blylk bir kismi kadinlardir. Son yillarda sik uygulanan zayiflatici mide ameliyatlari ile gok bly(k
miktarlarda kilo kaybi olusabilmektedir. Béyle durumlarda kollarda sarkma kaginilmaz olmakta ve hem
kadin hem de erkeklerde tedavi gerekebilmektedir.

Uygun Hasta Se¢imi

Kol germe ameliyati ciddi hayati tehlike tasimaz. Buna karsilik basit bir ameliyat da degildir. Yapan kisiye
ve hastaya bagli olarak siiresi 5 saate kadar uzayabilir. Zorunlu bir ameliyat degildir. Bu nedenle hastanin
saghk durumunun incelenmesi sarttir. Yiiksek tansiyon, seker hastaligl, kalp, karaciger bobrek hastaligi
ve diger hastalik durumlarinda hastanin laboratuvar bulgularinin normal olmasina ve genel durumuna
bakilarak ameliyat yepilabilir. Bu durumlarda hastayi tedavi eden hekimden ameliyat olabilecegine dair
onay almakta yarar vardir.

Sarkik Kollarin Tedavisi

Kollardaki deri sarkikhiginin tedavisi ameliyattir. Yiizde kullanilan deri sikilastirici tedaviler kol derisi igin
yeterli olmaz.

Geng ve Sarkikhgi Az Olanlar

Bu kisilerde kolun kalin gériinmesinin en biiyiik nedeni yag birikimidir. Liposuction ile bu yaglar
alindiginda gevsek olan deri kendini biraz toparlayabilir ve sarkiklikta bir miktar diizelme olabilir.
Herhangi bir kesi ile deri cikartmaya gerek duyulmayabilir.

ileri Derecede Sarkmasi Olan Gengler ve Yaslhlar

Bunlarda mutlaka deri fazlaliginin kesilerek gikartilmasi gerekir. Yaslilarda liposuction yapilsa bile deri
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esnekligi olmadigi icin deride toplanma gorilmez ve fazla derinin alinmasi sarttir. Ancak bu ¢ikartma
islemi sinirhdir. Clinkii gereginden fazla deri ¢ikartildiginda ortaya ¢ikan agik yaranin kapatilmasi
miimkin olmaz. Genellikle uzun ekseni kola paralel olan elips seklinde bir deri pargasi altindaki yag
dokusunun tamami ile birlikte gikartilir. Eger hastada yalnizca deri sarkikligi mevcut ve yag fazlaligi yok
ise bu islem yeterlidir. Ancak kolun ameliyat bolgesi disinda kalan kisimlarinda yag fazlaligi var ise buraya
liposuction yapilmasi gerekebilir.

Kesinin Yeri ve Uzunlugu

En kolay gizlenebilen bolge koltuk alti oldugu icin kesi buradan baslar ve kolun i¢ ylizii boyunca dirsege
dogru uzanir. Kesinin kolun i¢ kismina yapilmasi bu bolgenin ayakta dururken nisbeten az farkedilir
olusundandir. Ancak hasta kolunu kaldirdiginda buradaki herhangi bir izin gizlenmesi mimkin degildir.
Hafif derecede sarkmasi olanlarda kesi kolun Gst kisminda ortaya yaklasmadan sonlandirilabilir. Ancak
ileri derecede sarkmalarda bu kesi yani elipsin uzun ekseni dirsege kadar uzatilabilir.

Kalan izin Sekli

Kolun i¢c kismindaki elips seklindeki acik yara kapatildiginda diiz cizgi seklinde bir iz kalir. Ancak diiz ¢izgi
seklindeki izler daha ¢ok kabarma ve genisleme egilimindedirler. Bu nedenle yara kapatilirken S seklinde
veya Z seklinde iz birakacak sekilde diizenleme yapilabilir. Bu tiir kapatmalarin bir dezavantaji ise izin



eninin diz kapatmaya gore daha genis olmasidir.
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Ameliyat Teknigi

Ameliyat genellikle genel anestezi altinda yapilir. Kollar iki yana dogru gévde ile 90 derece agi yapacak
sekilde acilir. Daha 6nce yapilan gizimlere uygun olarak gikartilmasi gereken deri cikartilir ve agiklik
uygun bir sekilde kapatilir. Nadir olarak yarayi kapatmadan 6nce altina toplanabilecek kani disari almak
icin “diren” adi verilen ince bir hortum kullanilabilir. Hortumun bir ucu deriden disari ¢ikartilir ve ucuna
kani emecek negatif basingh bir plastik kab takilir. Dikislerin tGzerine steri-strip adi verilen koruyucu
bantlar yapistirilir. Ayrica kolun tamamina sismeyi en aza indirmek i¢in elastik bandajlar sarilir.




Ameliyat Sonrasi

Ameliyat sonrasi hasta iyice kendine gelince odasina alinir. Normal kosullarda birkag saat icinde
ylriiyebilmesi beklenir. Eger bulanti ve kusmasi yok ise 2-3 saat sonra agizdan yemek verilir.
Yiriimesinde bir engel yoktur hatta ylirimesi icin cesaretlendirilir. Bazi hastalar kendilerini tamamen iyi
hissediyor iseler ameliyattan 5-6 saat sonra eve génderilebilirler. Bunlarda bulanti, kusma, bas dénmesi,
yarada kanama veya asiri agri olmamalidir. Hastalarin ¢ogu ilk geceyi hastanede gegirir ve ertesi sabah
gorildikten sonra evine gonderilir. Eger diren konulmus ise icine gelen kan miktari kontrol edilir ve fazla
degilse gekilir. Eger direnden beklenenden fazla kan gelmis ise hasta direni ile evine gdnderilir ve ertesi
gln kontrola ¢agrilir. Ameliyat sonrasi yara bakimi icin 6zel bir islem gerekmez. Hasta ameliyattan iki glin
sonra banyo yapabilir ve ameliyat bolgesini islatabilir. Ancak bu bélgenin tahris olmamasinda dikkat
edilmelidir yani yikama ve kurulama tahris etmeden yapilmaldir. Hastalara asla yatak istirahati
onerilmez. Evlerinde zorlanmadan yapabildikleri her hareketi yapmalari 6nerilir. Agri ve sislik (6dem) bir
hafta sonra 6nemli Ol¢lide azalir.

Komplikasyonlar (Problemler ve Aksilikler)

Her ameliyatta gériinen komplikasyonlar bu ameliyat icin de gecerlidir. Ozetlersek

Enfeksiyon (Yaranin iltihaplanmasi)

Ne kadar dikkat edilirse edilsin ameliyat bolgesinde iltahaplanma gorilebilir. Bu genellikle ameliyattan 4-
5 glin sonra ortaya gikar. Uygun tedavi ile birkag¢ haftada iyilesmesi beklenir. Cok ciddi diizeyde degilse
ilave bir iz birakmaz.

Kanama veya Kan Birikmesi (Hematom)

Nadir olarak ameliyat bolgelerinden beklenmedik 6l¢lide kan sizabilir veya dikislerin altinda gériinen
sislik yapacak kadar kan toplanabilir. Bu durumda mimkiin oldugu kadar kisa zamanda yaranin agilarak
kanama bélgesinin bulunup kanamanin durdurulmasy veya biriken kanin disari bosaltilmasi gerekebilir.
Zamaninda tedavi edilirse yara iyilesmesine olumsuz etkisi olmaz.

Yara Kenarlarinda Curiime (Nekroz)

Genellikle bu bolgeye kan gelmemesi nedeni ile ortaya cikar. Yara kenarlari 6nce mor sonra siyah bir
kabuk halini alir. Kigik bir boélgede ise zamanla pansumanlar ile iyilesir ancak daha genis bir iz kalmasina
yol acar. Blylk bir bolgede ise iyilesmesi icin yeni ameliyatlar gerekebilir. Bu durum genellikle sigara
icenlerde ortaya cikar.

Yara izinin Cirkin Gériinmesi

Biitlin ameliyatlarda eger bir bolge kesilerek yeniden dikilmis ise bir iz kalir. Estetik ameliyatlarda bu izin
belli belirsiz olmasi beklenir ancak kol germe ameliyatinda bu gecerli degildir. Kol ne kadar fazla gerilir



ise sonug o kadar iyi olur ancak kalan iz o kadar fazla olur. Cok az germe yapildiginda az iz kalir ama
sonug ¢ok menuniyet verici olmaz. Onun igin germe miktarinda bir denge saglamak sarttir. Kalan iz
miktari kisilere gore de degisir. Bazi blinyelerde izler kabararak, kirmizilasarak ve genisleyerek iyilesir.
Bunun 6nceden bilinmesi mimkin degildir. Cok farkedilen izler i¢in sonradan iz azaltici tedaviler
yapilabilir. Hastalara asla ameliyat sonrasi iz kalmaz diye umut verilmemelidir.

Hastalarin Sonugtan Memnuniyeti

Hicbir ameliyat mucize sonugclar vermez ve her ameliyatinn viicudun 6demesi gereken bir bedeli vardir.
Kol germe ameliyati kolu etkili bir sekilde inceltir ancak sonugta gizlenemeyen bir iz birakir. Bu ameliyati
olmaya karar veren hastalarin bu izi kabullenmesi gerekir. Hastanin yasi ne kadar geng ise iz o kadar
belirgin olur. ileri yaslarda izler daha belirsizdir.

Sonuc olarak kol germe deneyimli ellerde yapildiginda etkili sonug veren bir ameliyattir ancak kalacak iz
miktari hakkinda hasta bilgilendirilmeli ve kararini ona gére vermelidir.
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