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OZET

ENGELLIi BIREYLERLE CALISAN OGRETMENLER iLE NORMAL
BIREYLERLE CALISAN OGRETMENLERIN DEPRESYON
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

Bu arastirma engelli bireylerle g¢alisan O0gretmenler ile normal bireylerle
calisan Ogretmenlerin depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi bazi demografik
degiskenlere gore incelemeyi esas almistir. Bu amacla yaslar1 25-65 arasinda
degisen; normal bireylerle ve engelli bireylerle ¢alisan, 46’s1 kadin, 26’s1 erkek
toplam 72 Ogretmene “Beck Depresyon Envanteri” ile “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmistir Arastirma sonuglarinda engelli bireylerle c¢alisan 6gretmenlerin
depresyon diizeylerinin orta siddette, normal bireylerle calisan Ogretmenlerin
depresyon diizeylerinin ise hafif siddette oldugu goriilmiistiir. iki grup arasinda
anlamli diizeyde fark bulunmustur. Engelli bireylerle ¢alisan 6gretmenler ve normal
bireylerle ¢alisan O6gretmenlerin depresyon diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde
kadinlarin ve erkeklerin depresyon diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi gozlenmistir. Engelli bireylerle calisan Ogretmenler ve normal
bireylerle calisan Ogretmenlerin depresyon diizeyleri medeni duruma gore
incelendiginde ise evli ve bekar olan bireylerin depresyon diizeylerinin medeni
duruma gore anlamli diizeyde farklilagmadigi gozlenmistir. Son olarak engelli
bireylerle ¢alisan 6gretmenler ve normal bireylerle calisan 6gretmenlerin depresyon
diizeyleri ¢gocuk sahibi olma diizeyine gore incelendiginde ise ¢ocugu olan ve ¢cocugu
olmayan bireylerin depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadig:
gozlenmistir. Arastirmanin, 6gretmenlerin depresyon diizeyleri iizerine yapilacak
diger calismalara kaynak olusturmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, 6gretmenlik meslegi, 6zel egitim



1. GIRIS

Hemen hemen her toplumda kutsallik atfedilen &gretmenlik mesleginin
toplumlarin hedefledigi diizeye ulasmasindaki etkisi azimsanamayacak kadar ¢oktur
(Izgis, 2019). Her ¢ocuk birey kendi 6ziinde; kendine ait bir fiziksel yapiya sahip
oldugu gibi, farkli 6grenme tarzlarina ve farkli mental-duygusal o6zelliklere de
sahiptir. Eger ki bu kisiye 6zgii olan 6zellikler normal ortalamaya yakin ise genel
egitim hizmetlerinden yararlanabilmektedirler. Ancak, bu farkliliklar normal
ortalamadan uzak ise, genel egitim hizmetleri yetersiz kalabilmektedir. Bu durumda
bu bireylerin 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmalar1 gerekmektedir (Tiirkyilmaz,
2019).

Zihin engelli bireylerin kendi ihtiyaglarini karsilamalarinda aldiklart egitimin
onemi ¢ok fazladir. Bu sebeple aldiklari egitim sirasinda alaninda yetkin 6gretmenler
ile ¢calismalar1 ¢ok 6nemlidir (Erbas ve Yiicesoy, 2002).

Yapilan aragtirmalar sonucunda 6gretmen ve 6grencilerin nitelikli bir iliski
kurmasi, Ogrenciler lizerinde c¢ok oOnemli bir etkiye sahiptir. Ciinkii 6gretmenin
ogrenciye kars1 sergiledigi sevecenlik ve hosgoriili davramiglar gibi tutumlar,
Ogrencinin istenen ve beklenilen diizeye gelmesinde pozitif yonde katki
saglamaktadir (Erdogdu, 2007).

Ogretmenlerin niteligini ve performansim etkileyen faktorler, Sosyo-
ekonomik-kiiltiirel kosullar, teknolojik ve bilimsel gelismeler; gelenek, tore ve
yasalar ve fiziksel ¢evre olarak siralanabilmektedir (Tanhan, Kayri ve Tanriverdi,

2012). Bu etkenlerden biri de 6gretmenlerin yasadigi depresyondur.



1.1. Depresyon

Depresyon tanimini ilk ortaya atan kisi Hipokrat’tir. Hipokrat, “Hiimoral
Patoloji Teorisi” i¢inde ‘“kara safra” fazlaligi ile depresyonu iliskilendirmistir.
Ilerleyen yillarda ise bilimin de gelismesiyle birlikte depresyon, beyinsel
fonksiyonlar ile iliskilendirilmistir (Yalvag, 2012).

Depresyon sozciigiiniin kokeni olan “depressus”un kelime anlami “diistik,
alcak” kavramlarindan gelmektedir. Depresyon; ¢okkiin ruh hali igerisinde olma,
islevsel ve yasamsal aktivitelerin azalmasi ile devam eden veya sonuglanan duygusal
yasantilar1 ifade eder (Celik ve Helvacioglu, 2016).

Diger bir tanim olarak depresyon; kisinin yasadigi hayattan memnun
olmamasi, gelecek yasamu ile ilgili karamsar olmasi ve benlik saygisinin giderek

azalmasi seklinde tanimlanabilir. (Aybar, 2014).

1.1.1. Depresyonun Nedenleri

Glinlimiizde depresyon, halk saghigindaki en biiyiik tehditlerden biridir.
Ciinkii hizla gelisen diinyada sanayi devriminin ve gelisen teknolojinin de etkisiyle
insanlar daha ¢ok yalmzlasmistir. Insanlar eski dénemlere gore kendilerine daha az
zaman ayirmaya baslamislardir. Bunun sonucu olarak hem depresif bireylerin sayisi
artmis hem de giliniimiiz sartlar1 sebebiyle depresyona girmek daha da kolaylagmistir.
Bu sebeple hizla gelisen diinyada depresyon kaginilmazdir. Depresyonun ortaya
¢ikmasinda ve kroniklesmesinde; yas, cinsiyet, sosyo-eknomik durum, medeni

durum ve 1rk gibi demografik degiskenlerin 6nemi biiytiktiir. (Aybar, 2014).

1.1.2. Depresyonun Belirtileri

Depresyonun somatik belirtileri bagka hastaliklarin da semptomlar1 oldugu
icin (bas agrisi, yorgunluk, bitkinlik vb.) tam1 koyulurken diger hastaliklarla
karistirilabilmektedir. Ancak bu belirtiler depresyonun belirtileri olabilir. Eger kisi
yasadig1 hayattan memnun degilse, gelecek yasami ile ilgili umutsuz duygular
igerisindeyse, gecmiste hoslandig1 aktivitelerden zevk alamiyorsa ve kendini eskiye
gore daha degersiz hissediyorsa bunlar depresyonun belirtileri  olabilir
(Ko6roglu,2010).



2. YONTEM

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, engelli bireylerle ¢alisan 6gretmenler ile normal
bireylerle ¢alisan dgretmenlerin depresyon diizeylerinin baz1 demografik 6zelliklere

gore nasil sekillendigini incelemektir.

2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli betimleyici ve iliski arayici (iliskisel tarama) tiirde
olusturulmustur. Bu tiir arastirmalarda amag¢ geg¢miste ya da bugiin var olan bir
durumu, oldugu sekliyle, olgular iizerinde degisiklik yapmaya kalkmadan
gbzlemleyebilmektir. iliski arayici tiirde arastirmalarda, iki ya da daha fazla degisken
arasinda birlikte degisimin varliginin ve/veya derecesinin tespiti hedeflenir (Karasar,
2000). Bu kapsamda katilimcilarin bazi demografik o6zellikleri ve depresyon

diizeyleri belirlenmis, bu veriler arasindaki iligkiler incelenmistir.

2.3. Arastirmanin Sorulari

Calismanin amacina ulasmak icin asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:
1. Engelli bireyler ile ¢alisan 6gretmenlerin depresyon diizeyleri nasildir?
2. Normal bireyler ile ¢alisan dgretmenlerin depresyon diizeyleri nasildir?
3. Engelliler ve normal bireylerle calisan dgretmenlerin depresyon diizeyleri
anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
4. Engelliler ve normal bireylerle calisan dgretmenlerin depresyon diizeyleri

sosyodemografik degiskenlere gére anlamli diizeyde farklilagmakta midir?



2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini, Izmir ilinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 6zel egitim
alaninda calisan ve ilkogretim okullarinda ¢alisan 6gretmenler olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi orantisiz eleman 6rneklem segimi yoluyla, yaslar1 25-65

arasinda degisen, 46 kadin, 26 erkek, toplamda 72 6gretmen ile olusturulmustur.

2.5. islem

Arastirmanin  verileri, “Bilgilendirilmis Onam Formu”nun ardindan,
calismaya katilmaya gonilli olan O6gretmenlere yiliz ylize goriisme teknigi ile
uygulanmasiyla elde edilmistir. Katilimcilar soru formlarini ortalama 10 dakika

icerisinde doldurmuslardir. Soru formlart dolduranlarin sayis1 72°dir.

2.6. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak depresyon diizeyini 6l¢gmek igin “Beck Depresyon
Envanteri” ve bazi demografik oOzellikleri saptamak amaciyla “Kisisel Bilgi

Formu”ndan faydalanilmistir.

2.6.1. Beck Depresyon Envanteri

Katilimcilarin - gilincel depresyon belirtilerinin  6l¢iilmesi amaciyla Beck
Depresyon Envanteri kullanilmistir. Yetiskinlerde depresyonun derecesini objektif
bir sekilde 6lgmek amaciyla Beck ve arkadaglar1 (1961) tarafindan gelistirilen ve 21
maddeden olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Tiirkce gecerlik ve glivenirlik
calismasi tarafindan yapilmistir (Hisli, 1988). Olcegin giivenirlik katsayis1 .74 olarak
bulunmustur (Hisli, 1989). Her bir madde i¢in puanlama 0-3 arasinda degismektedir.
Olgekten alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan ise 63’tiir. Envanterden

alinan puan ile depresyon diizeyi dogru orantilidir (Hisli, 1989).



2.6.2. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini saptamak icin arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. 1 agik uglu “yasimiz” sorusu ve 4 kapali uglu (coktan se¢cmeli)
sorudan olusan form, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum ve c¢alisma durumu

gibi 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda uygulanan 6lgeklerden ve demografik bilgi formundan
elde edilen veriler SPSS 22 programina aktarilarak analize hazir hale getirilmistir.
Yas degiskeni gruplanmustir. Carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilerek bu
degerlerin +1,500 ile -1,500 arasinda yer aldigi ve Orneklemin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013; George ve Mallery,
2010). Olgeklerden alian puanlara ve demografik bilgilere dair betimsel analizler ve
frekans analizleri yapilmistir. Beck Depresyon Envanteri’nden alinan puanlarin
demografik o6zellik degiskenlerinden 2 gruba ayrilanlara gore farklilasip
farklilagsmadigini saptamak amaciyla bagimsiz gruplar T-testi, 2’den fazla gruba
ayrilan degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini saptamak icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.



3. BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin betimsel
analizlerine, katilimcilarin Olgeklerden aldiklari puanlarin betimsel analizlerine,

sosyodemografik 6zelliklerinin farklilik analizlerine yer verilmistir.

3.1.Sosyodemografik Degiskenlerin Betimsel Analizleri

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu ve ¢ocuk sahibi
olma durumlarn degiskenlerine dair betimsel analizleri asagidaki gibidir.
Katilimeilarin yaslar1 23 ile 67 arasinda degismektedir. Istatistik uygulamalarimi
miimkiin kilmak i¢in yas gruplart olusturulmustur. Yas gruplarn olusturulurken; ilk
yetiskinlik donemini temsilen 23-35 yas, orta yetiskinlik donemini temsilen 36-50

yas ve geg yetiskinlik donemini temsilen 50 yas ve tizeri seklinde gruplandirilmistir.

Tablo 1. Yas gruplarina gore dagilim

Calisma Durumu Yas Gruplan n %
23-35 10 36,1

Normal 36-50 12 36,1
50 ve Uzeri 14 27,8
Toplam 36 100
23-35 13 27,8

Engelli 36-50 13 33.3
50 ve Uzeri 10 38,9
Toplam 36 100

Bu gruplama sonucunda normal bireyler ile ¢alisan katilimcilarin % 36,1 inin
23-35 yas arasinda (n=10), %36,1’inin 36-50 yas arasinda (n=12), %27,8’sinin 50
yas ve lzeri (n=14) oldugu goriilmiistiir. Engelli bireyler ile ¢alisan katilimcilarin
%27,8’inin 23-35 yas arasinda (n=13), %33,3’liniin 36-50 yas arasinda (n=13),
%38,9’unun da 50 yas ve tizeri (n=10) oldugu goriilmiistiir (Tablo 1.).



Tablo 2. Diger demografik ozellikler

Calisma Durumu Cinsiyet n %
Kadmn 24 66,7
Normal Erkek 12 33,3
Toplam 36 100
Kadin 22 61,1
Engelli Erkek 14 38,9
Toplam 36 100
Medeni Durum n %
Normal Evli 20 55,6
Bekar 16 44,4
Toplam 36 100
Evli 22 61,1
Engelli Bekar 14 38,9
Toplam 36 100
Cocuk n %
Normal Var 20 55,6
Yok 16 44,4
Toplam 36 100
Var 13 36,1
Engelli Yok 23 63,9
Toplam 36 100

Katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine bakildiginda normal bireylerle calisan
katilimeilarin - %66,7 ‘sinin  kadin  (n=24), % 33,3‘lUniin erkek (n=12); engelli
bireylerle calisan katilimcilarin %61,1’inin kadin (n=22), %38,9’unun ise erkek
(n=14) oldugu gorilmiistiir.

Katilimeilarin medeni durum &zelliklerine bakildiginda normal bireylerle
calisan katilimcilarin %55,6’sinin evli (n=20), %44, tiniin bekar (n=16); engelli
bireylerle ¢alisan katilimcilarin %61,1’inin evli (n=22), %38,9’unun ise bekar (n=14)
oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin gocuk sahibi olma &zelliklerine bakildiginda normal bireylerle
calisan katilimeilarin %55,6’sin1n en az bir ¢ocuk sahibi oldugu (n=20), %44,4 {iniin
cocuk sahibi olmadig1 (n=16), engelli bireylerle calisan katilimcilarin %36,1’inin en
az bir ¢ocuk sahibi oldugu (n=13), %63,9’unun ise ¢ocuk sahibi olmadig1 (n=23)

gorilmiistiir.



3.2. Beck Depresyon Envanteri’nin Betimsel Analizleri

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri’nden aldiklari puanlar ile ilgili

betimsel analizler agagidaki gibidir.

Tablo 3. Beck Derpresyon Envanteri’nden alinan puanlarin betimsel analizleri

Calisma Durumu n Min. Maks. X Ss
Normal 36 3 42 11,19 8,21
Engelli 36 1 38 17,11 8,04

Normal bireylerle ¢alisan katilimcilarin  betimsel istatistik sonuglari
incelendiginde Beck Depresyon Envanteri’nden alinan en diisiik puanin 3, en yiiksek
puanin 42 oldugu, depresyon diizeyi ortalamalarmm ise (11,19+8,21) oldugu
goriilmektedir. Engelli bireylerle ¢alisan katilimcilarin betimsel istatistik sonuglari
incelendiginde Beck Depresyon Envanteri’nden alinan en diigiik puanin 1, en yiiksek
puanin 38 oldugu, depresyon diizeyi ortalamalarinin ise (17,11£8,04) oldugu
goriilmektedir. (Tablo 3.). Beck Depresyon Envanteri’nden alinabilecek en diisiik

puan 0, en yliksek puan 63’tiir.

3.3. Beck Depresyon Envanteri’nin Demografik Ozelliklere Gore iliskisel

Analizleri

Katilimcilarin depresyon diizeylerinin, yas, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk
sahibi olma ve c¢alisma durumu degiskenlerine gore iligkisel analizleri asagidaki

gibidir.

Tablo 4. Depresyon diizeylerinin yas gruplar1 degiskenine gore iliskisel analizi (Tek yonlii
varyans analizi - ANOVA)

Normal Yas Grubu n X Ss Min. Maks. F p<
23-35 10 10,10 5,93 5 26

BDE 36-50 12 1141 7,02 6 31 0,123 0,885
50 ve Uzeri 14 11,78 10,67 3 42
Genel 36 11,19 8,21 3 42



Engelli Yas Grubu n X Ss  Min. Maks. F p<

23-35 13 18,76 7,51 8 32

BDE 36-50 13 14,23 10 1 38 1,327 0,279
50 ve Uzeri 10 18,70 492 12 25
Genel 36 17,11 8,04 1 38

*p<0,05. BDE: Beck Depresyon Envanteri

Normal bireylerle calisan katilimcilarin depresyon diizeyleri yas gruplarina
gore incelendiginde; 23-35 yas grubundaki katilimcilarin ortalamasi (10,10+5,93);
36-50 yas grubundaki katilimcilarin ortalamasi (11,41£7,02); 50 yas ve izeri
grubundaki katilimcilarin depresyon diizeyleri ortalamast (11,78+10,67) oldugu
goriilmektedir. Normal bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeyinin yas
gruplarina gore anlamli diizeyde farklilik gdsterip gdstermedigini tespit etmek icin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan tek yonlii varyans
analizinde (ANOVA) engelli bireylerle calisan katilimcilarin depresyon diizeyinin
yas gruplarina gore anlaml diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir [F(2,33)=0,123,
p=0,885, p>0,05] (Tablo 4.).

Engelli bireylerle calisan katilimcilarin depresyon diizeyleri yas gruplarina
gore incelendiginde; 23-35 yas grubundaki katilimcilarin ortalamasi (18,76+7,51);
36-50 yas grubundaki katilimcilarin ortalamast (14,23+10); 50 yas ve iizeri
grubundaki katilimcilarin  depresyon diizeyleri ortalamast (18,70+4,92) oldugu
goriilmektedir. Engelli bireylerle calisan katilimcilarin depresyon diizeyinin yas
gruplarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek icin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan tek yonli varyans
analizinde (ANOVA) normal bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeyinin
yas gruplarina gore anlaml diizeyde farklilasmadigr tespit edilmistir [F(2,33)=1,327,
p=0,279, p>0,05] (Tablo 4.).

Tablo 5. Depresyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farki (Bagimsiz gruplar T-testi)

Normal Cinsiyet n X Ss t p<

Kadm 24 1120 8,69
i Erkek 12 11,16 7,50 0,014 0,989

Engelli Cinsiyet n X Ss t p<

Kadn 22 16,72 9,02
°bE Erkek 14 1771 649 04 07

*p<0,05. BDE: Beck Depresyon Envanteri



Normal bireylerle ¢alisan katilimcilarin  depresyon diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde; kadin katilimcilarin depresyon diizeyi ortalamasi
(11,20+8,69); erkek katilimcilarin depresyon diizeyi ortalamasiin ise (11,16+7,50)
oldugu goriilmektedir. Normal Dbireylerle ¢alisan katilimcilarin  depresyon
diizeylerinin cinsiyete gére anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin
bagimsiz gruplar T-testi uygulanmistir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi analizinde
normal bireyler ile galisan katilimcilarin depresyon diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir [tz4=0,014, p=0,989; p>0,05] (Tablo
5.).

Engelli bireylerle c¢alisan katilimcilarin  depresyon diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde; kadin katilimecilarin depresyon diizeyi ortalamasi
(16,7249,02); erkek katilimcilarin depresyon diizeyi ortalamasinin ise (17,71+6,49)
oldugu goriilmektedir. Engelli bireylerle c¢alisan katilimcilarin  depresyon
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin
bagimsiz gruplar T-testi uygulanmigtir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi analizinde
engelli bireyler ile calisan katilimcilarin depresyon diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir [tz4=-0,354, p=0,725; p>0,05] (Tablo
5.).

Tablo 6. Depresyon diizeylerinin medeni durum degiskenine gore farki (Bagimsiz gruplar T-
testi)

Normal Medeni n X Ss t p<
Evli 20 9,10 5,15

BDE Bekar 16 1381 1050 042 0116

Engelli Medeni N X Ss t p<

BDE Evli 22 17,18 7,75 0,065 0,948

Bekar 14 17 8,78

*p<0,05. BDE: Beck Depresyon Envanteri

Normal bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeyleri medeni durum
degiskenine gore incelendiginde; evli katilimcilarin depresyon diizeyi ortalamasi
(9,1045,15); bekar katilimcilarin depresyon diizeyi ortalamasinin ise (13,81£10,50)
oldugu goriilmektedir. Normal bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeyinin
medeni duruma gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin
bagimsiz gruplar T-testi uygulanmistir. T-testi analizinde depresyon diizeyinin
medeni duruma goére anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir [tzs=—1,642,
p=0,116; p>0,05] (Tablo 6.)
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Engelli bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeyleri medeni durum
degiskenine gore incelendiginde; evli katilimcilarin depresyon diizeyi ortalamasi
(17,18+7,75); bekar katilimcilarin depresyon diizeyi ortalamasinin ise (17+8,78)
oldugu goriilmektedir. Engelli bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeyinin
medeni duruma gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek igin
bagimsiz gruplar T-testi uygulanmistir. Yapilan bagimsiz gruplar T-testi analizinde
engelli bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeyinin medeni duruma gore
anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir [tz4=0,065, p=0,948; p>0,05] (Tablo
6.)

Tablo 7. Depresyon diizeylerinin medeni durum degiskenine gore farki (Bagimsiz gruplar T-
testi)

Normal Cocuk n X Ss t p<
Var 20 9,10 5,15

BDE Yok 16 1381 1050 0642 0116

Engelli Cocuk n X Ss t p<
Var 13 17,30 8,95

BDE Yok 23 17 7.69 0,109 0,914

*p<0,05. BDE: Beck Depresyon Envanteri

Normal bireylerle ¢alisan katilimecilarin depresyon diizeyleri ¢ocuk sahibi
olma degiskenine gore incelendiginde; ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin depresyon
diizeyi ortalamasi (9,10+5,15); cocuk sahibi olmayan katilimcilarin depresyon diizeyi
ortalamasinin ise (13,81+10,50) oldugu goriilmektedir. Normal bireylerle ¢alisan
katilimcilarin depresyon diizeyinin medeni duruma gore anlamlhi farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar T-testi uygulanmistir. T-testi
analizinde depresyon diizeyinin ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir [t34=—1,642, p=0,116; p>0,05] (Tablo 7.)

Engelli bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeyleri ¢ocuk sahibi
olma degiskenine gore incelendiginde; ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin depresyon
diizeyi ortalamasi (17,30+8,95); g¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin depresyon
diizeyi ortalamasinin ise (17+7,69) oldugu goriilmektedir. Engelli bireylerle ¢alisan
katilimcilarin depresyon diizeyinin medeni duruma goére anlaml farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek icin bagimsiz gruplar T-testi uygulanmistir. Yapilan
bagimsiz gruplar T-testi analizinde engelli bireylerle calisan katilimcilarin depresyon
diizeyinin medeni duruma gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir

[t4=0,109, p=0,914; p>0,05] (Tablo 7.)
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Tablo 8. Depresyon diizeylerinin ¢calisma durumu degiskenine gore farki (Bagimsiz gruplar T-
testi)

Calisma n X Ss T p<
Durumu
Engelli 36 17,11 8,04

BDE Normal 36 11,19 821 3,087 0,003*

*p<0,05. BDE: Beck Depresyon Envanteri

Katilimcilarin depresyon diizeyleri incelendiginde engelli bireylerle calisan
katilimcilarin  puan ortalamasimin  (X=17,11+£8,04), normal bireylerle c¢alisan
katilimcilarin - puan ortalamasinin  ise (X=11,19+8,21) oldugu goriilmiistiir.
Depresyon diizeyinin ¢alisma durumuna gore anlamli farklililk  gosterip
gostermedigini tespit etmek icin bagimsiz gruplar T-testi uygulanmistir. Yapilan
bagimsiz gruplar T-testi analizinde depresyon diizeyinin ¢alisma durumuna gore
engellilerle ¢alisanlar lehine anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir [tz4)=3,087,
p=0,003; p<0,05] (Tablo 8.). Bu anlaml farkliligin orta siddette oldugu bulunmustur
(d=0,72).
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4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin amaci, engelli bireylerle ¢alisan Ogretmenler ile normal
bireylerle ¢alisan dgretmenlerin depresyon diizeylerinin bazi1 demografik 6zelliklere
gore nasil sekillendigini incelemektir Bu kisimda ¢aligmanin amaglar1 dogrultusunda
ulagilan bulgular sirasiyla degerlendirilmis, bu bulgular literatiirdeki ilgili diger
calismalarin sonuglariyla karsilastirilmistir.

Katilimcilarin depresyon diizeyleri incelendiginde engelli bireylerle calisan
katilimcilarin depresyon diizeyleri, normal bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Engelli bireyler ile
calisan Ogretmenlerin normal bireylerle calisan Ggretmenlere gore daha depresif
belirtiler gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Engelli bireyler ile ¢alisan 6gretmenlerin
daha depresif belirtiler gostermesinin sebebi olarak engelli bireylerle ¢alismanin
zorlugu, oOzel egitime gereksinim duyan bireylerin sosyal normlara ayak
uyduramamasi ve egitime kars1 gosterdikleri direncin etkili oldugu diisiiniilmiistiir.
Ayrica engel gruplarindaki bireylerin sosyal etkilesim diizeyleri diger bireylere
oranla daha diisiik oldugu i¢in kendilerini uygun sekilde ifade etmekte
zorlanmaktadirlar. Bu sebeple engel gruplarindaki bireylerle saglikli iletisim kurmak
normal bireylere gore daha zor oldugu i¢in engelli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin,
saglikl bir iletisim kurarken normal bireylerle ¢alisan 6gretmenlere gére daha fazla
caba gostermesi gerekmektedir. Bu etkenlerin engelli bireylerle ¢alisan
ogretmenlerin normal bireylerle ¢alisan Ogretmenlere gore daha depresif olmasim
acikladig diistiniilmiistiir.

Engel gruplarindaki bireyler mental ve fiziksel yetersizlikleri sebebiyle
normal Ogrencilere gore daha agir gelisim gostermektedir. Engel gruplarindaki
Ogrencilerin normal Ogrencilere gére daha yavas ilerleme kaydetmesi, ilerleme
gOosterememesi veya gerileme yasamasi sonucunda, engelli bireylerle calisan
ogretmenler kendilerine karsi yetersizlik duygusu ve kaygi hissedebilmektedir.
Ayrica engelli bireylerle calisan Ogretmenlerin normal bireylerle calisan

Ogretmenlere gore is kazasi yasama, saldirgan davranislara ve problemli davranisa
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maruz kalma olasiliklarin daha yiliksek olmasinin depresyon diizeyini arttirdigi
distiniilmektedir.

Katilimcilara uygulanan Beck Depresyon Envanteri’nin yasa gore analizi
sonucunda; engelli bireylerle g¢alisan katilimcilarin depresyon diizeyleri, normal
bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak aragtirmanin 6rneklem sayisinin
yetersizligi olabilecegi diisliniilmiistiir. Depresyon erken ¢ocukluk yillarindan ileri
yaglara dek her yasta goriilebilen bir bozukluktur. Depresyonun goriilmesi ile ilgili
ortaya atilan ilk fikirler yas ile depresyonun dogru orantili oldugudur. Ancak
depresyon diizeylerini etkileyen diger faktorler goze alindiginda yasa gore anlamli
bir farklilik olmadig1 belirtilmektedir. Ayrica yakin zamanda yapilan arastirmalarda,
depresyonun gencler arasinda giderek daha fazla goriildiigli sonucuna ulasilmigtir
(Giindiiz, 2012). Farkli goriislerden biri de depresyonun orta yasta daha siklikla
goriildiigidiir. Bu goriis, major depresyonun orta yasta daha sik goriilmesine
dayandirilmaktadir. Ciinkii ilerleyen yas ile beraber depresyon belirtileri dogrusal
olarak artmasina ragmen, major depresyon siklig1 ayni derecede artmamaktadir (Isik,
2003).

Katilimcilara uygulanan Beck Depresyon Envanteri’nin cinsiyete gore analizi
sonucunda; engelli bireylerle calisan katilimcilarin depresyon diizeyleri, normal
bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeylerine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak aragtirmanin 6rneklem sayisinin
yetersizligi olabilecegi dislniilmistiir. Ciinkii literatiir incelendiginde, kadin
bireylerin depresyon diizeyi ile erkek bireylerin depresyon diizeyleri arasinda anlamli
fark oldugu goriisii hakimdir. DSM-IV’e gére major depresyonun kadin bireylerde
goriilme olasilig1 erkek bireylere gore 2 kat daha fazladir. Arastirmalarda kadinlarin
erkeklerden daha depresif diizeyde bulgulanmasinin sebeplerinden biri olarak;
erkeklerin sosyo-kiiltiirel normlarin etkisiyle depresyonu arttiracak etkenlere daha
¢ok maruz kalmasina ragmen, depresif hislerini ifade etmekte zorlanmalar1 oldugu
diisiiniilmektedir (Tanhan, 2014).

Katilimcilara uygulanan Beck Depresyon Envanteri’nin medeni duruma gore
analizi sonucunda; engelli bireylerle calisan katilimcilarin depresyon diizeyleri,
normal bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon diizeylerine gére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ancak literatiirdeki calismalar incelendiginde, bekar

ve bosanmis bireylerin depresyon diizeyi ile evli bireylerin depresyon diizeyleri
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arasinda anlamli fark oldugu goriisii hakimdir. Bekar bireylerdeki depresyon diizeyi
evli bireylere gore 2 kat daha fazladir (Rothschild, 1999). Bu ¢alisma sonuglari
literatiirdeki galismalarin sonuglartyla Ortiismemektedir. Bunun sebebi olarak
arastirmanin 6rneklem sayisinin yetersizligi olabilecegi diistiniilmiistiir.

Katilimeilara uygulanan Beck Depresyon Envanteri’nin ¢ocuk sahibi olma
duruma gore analizi sonucunda; engelli bireylerle ¢alisan katilimcilarin depresyon
diizeyleri, normal bireylerle calisan katilimcilarin depresyon diizeylerine gore
anlamhi farklillk gostermedigi tespit edilmistir. ilgili alan yazinda, depresyon
diizeyini ¢ocuk sahibi olma degiskenine goére inceleyen uygun bir calisma
bulunamamistir. Bu arastirma bir sonraki ¢aligmalara kaynak olma niteligi tasidig
sOylenilebilir.

Arastirma sonucunda; engelli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerinin depresyon
diizeylerinin normal bireylerle ¢alisan Ogretmenlere gore anlamli derecede daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Fakat 0gretmenlerin depresyon diizeylerinin
genel popiilasyon igindeki derecesinin anlasilabilmesi i¢in daha fazla sayida ve
kapsamli ¢alismaya ihtiyag¢ vardir.

Aragtirmanin bir diger sonucu, engelli bireylerle calisan 6gretmenler ile
normal bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin depresyon diizeylerinin; yas, medeni durum
ve cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmamasidir.

Calisma sadece 3 tane O6zel egitim merkezinde calisan ve 3 tane devlet
okulunda calisan Ogretmenler ile ve yalmizca bir egitim Ogretim ddnemini
kapsayacak sekilde gerceklestirilmistir. Ozel egitim merkezleri ve devlet
okullarindan toplanan orneklemler yas, gelir diizeyi ve is memnuniyeti gibi bazi
ozellikler bakimindan dar ve birbirinden farklilagabilecek bir grubu yansitir.
Depresyon diizeyine etki eden faktorleri daha iyi anlamak icin farkli 6rneklem
gruplarinin katildig1 ve boylamsal olarak tasarlanmis ¢aligmalar onerilebilir.

Beck Depresyon Envanteri uzun yillardir kullanilan bir 6lgme aracidir.
Olgegin gegerligi ve giivenirliginin ileriki calismalarda da tekrar kendini
ispatlayacagi temennisi ile yiiriitiilen bu ¢aligma, veri toplama yonteminin 6z bildirim
olmas1 sebebiyle, katilimcilarin i¢ gorii ve samimiyetlerinin belli bir seviyede

oldugunu varsaymaistir.
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EKLER

Ek 1. Goniillii Bilgilendirme ve Onay Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Bu ¢alisma, Berken GUNDUZ tarafindan yapilmakta olan akademik bir ¢alismadir. Calisma
stiresince verilecek sorularin dogru veya yanlis cevaplart yoktur sadece kisisel egilimleri
yansitmaktadir. Kisisel bilgileriniz ve cevaplariniz tglincii bir sahis ile kesinlikle
paylasilmayacaktir. Katilimeinin ilgisi s6z konusu oldugu takdirde ¢aligma sonrasinda elde
edilecek bulgular kendisiyle paylasilabilecektir.

Calismaya katilim tamamen goniilliilik temelindedir. Ankette, sizden kimlik belirleyici
higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmaci
tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yaymlar ve sunumlar igin
kullanilacaktir. Calisma sonunda, bu c¢alismayla ilgili sorulariniz cevaplandirilacaktir.
Anket/Olgek kisisel rahatsizlik verecek sorular igermemektedir. Ancak, katilm sirasinda
sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden 6tiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz yarida
birakip ¢ikma hakkina sahipsiniz. Boyle bir durumda arastirma yliriitiiciisiine, anketi/0lcegi
tamamlamayacaginizi séylemeniz yeterli olacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden
tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in Berken GUNDUZ’e (E-posta:
pskberkengunduz@gmail.com) ulasabilirsiniz.

Berken GUNDUZ
Aragtirma Sorumlusu
2020

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katihyorum, istedigim zaman yarida kesip
cikabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda
kullamlmasim kabul ediyorum. o
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma, yiiksek lisans projesi kapsaminda, Ogretmenlerin depresyon
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore karsilastirilmast amacityla
gergeklestirilmektedir.

Tim sorularin cevaplandirilmas1 ve cevaplarin samimi olmasi arastirma igin
onemlidir. Goniilliiliik esasina dayanan bu calismadan elde edilen veriler sadece bu
calisma i¢in kullanilacak, kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; Formlara isim
yazmaniz gerekmemektedir. Sorularin dogru cevabi yoktur, size en uygun cevabi
veriniz.

Katkiniz i¢in tesekkiirler.

DEMOGRAFIK BILGILER
Dogum Tarihi/Yas
Cinsiyet : oKadin oErkek
Medeni durum : oEvli oBekar oBosanmig oDul
Cocugunuz var mi1? :oVar. ....tane ¢gocugum var. oYok
Calisma Durumu : oEngelli bireylerle ¢alistyorum o©Normal bireylerle
calistyorum
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Ek 3. Beck Depresyon Envanteri

ACIKLAMA:

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan climleyi seciniz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygulariniz tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine
alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtirmanin bilimsel niteligi

acisindan son derece dnemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz

tesekkiirler.
1- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi liziintiili ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3- 0.Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

WN PO

. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi su¢lu hissediyorum.
Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

WN PO
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11-

12-

13-

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmayi bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1. zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindigiim olur. Fakat
yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi 6ldiirtirdim.

0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢cimden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

0. Bagkalar ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.

1. Baskalar ile eskiden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hic¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik cekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Gorilinlisiimiin ¢cok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
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15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi 1yi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim cok azald.
3. Artik hi¢ istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. 1ki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.
Evet ............. Hayir ...............

20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek
zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim Ki baska hicbir sey
diisiinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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