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Gercek bir

nip/tuck
hikayesi

65 DD’den 65 B’ye olan
gogiis kiicliltme
yolculugum, ayni zamanda
hayatimin en radikal
karariydi. Tiirk kadininin
muzdarip oldugu ortak
problemlerden (armut
viicut, genis kalcalar,
biiyiik gogiisler) birkagina
sahiptim ama hicbiri biiyiik
gogiislii olmak kadar
‘camimi yakmiyordu’.

yaz1. IDIL ALTER

aninm 11-12 yaslarnday-

dim gdgiislerimin arkadas-

laniminkinden ‘bir hayli!’
bityiik oldugunu fark ettigimde...
Hazirlik simfindaydim, kimse giy-
mezken ben siityen giyiyor ve go-
siislerimi saklamak i¢in kambur
duruyordum. Etrafimdakiler ra-
hatlikla bununla ilgili espri yapar-
ken ben yerin dibine gegiyor, sak-
lanacak delik anyordum. Ergenli-
gin en kokog zamanlanm XL kya-
fetler giyerek kagirmig bulundum.
Gogiislerimden utanmamam ge-
rektigini fark ettigimdeyse, ¢oktan
bylik gogiislit’ kategorisinde bir
kadin olmustum. Zaten istesem de
istemesem de bilyitk gdglislerim
yliziinden kadmn gibi (ve tabii ki
sigman!) gériintiyordum. Biiyiik
goglislere sahip olanlann hemen
anlayacagh birkag(!) giyim proble-
mim ise soyleydi: Hicbir gomlek
viicudunuza oturmaz, her zaman
ist diigmeler siz fark etmeden bir
roplantiun ortasinda agilir ya da
patlar. Viicuda oturan geyler giyil-
diginde biitiin dikkati gogiisler ge-
ker. ‘Abiye’ ve ‘dekolte’ lugatimizin
yasakl kelimeleridir. Bikini ve i¢

camagin aligverigi, zevkten gok sa-
vas gibidir ve sonu mutlaka histeri
kriziyle biter. Bu drnekler kolaylik-
la ¢ogaltilabilir ama bunlar iginde
en énemli ve en kotlisti gektiginiz
agnlardir! Saglam bir egoyla bu
saydiklarmin hepsiyle baga ¢ika-
bilirsiniz belki ama agnlar... Iste
biiyitk gdgiisler bir saghk problemi
olmaya tam da orada baghyor.

Biiyiik gégiis esittir
dayaniimaz agrilar

Sirtima, omugzlarima, belime vu-
ran agnyla aglamaktan uyuyama-
dignm geceler ve caligamadifim
glinler artmaya bagladikca gogiis-
lerim benim i¢in ‘gercekten’ sorun



olmaya ve ellerim uyusmaya bas-
lach, Oturarak cahgtgm icin duru-
gum gittikge bozuluyor, kamburla-
giyordum. Igte tam da bu zaman-
larda halimi géren annem ve ba-
bam, ameliyata asla yanagmayaca-
g bilmelerine ragmen bana g-
glislerini kiiciilten bir akrabamiz-
dan bahsetmeye baglads. ilk duy-
dugumda neredeyse bayihyor-
dum. Ben mi?! Ameliyata asla da-
yanamazdim... Ustiine iistlitk etra-
fimdaki insanlar da bunun gerek-
siz bir ameliyat oldugunu diisii-
niip “Deli misin?!” ifadeli gézlerle
bana bakiyorlardi. (Boguna deme-
misler “Varlig1 bir dert, yoklugu ya-
ra” diye... Kiiciik gégiisliiler her za-

man size 6zenirken, siz gektiginiz
agrilan diisiiniip o insanlan dév-
mek istiyorsunuz) Bir siire ttele-
sem de, bu uzak akrabayla yapu-
gim konusmalar biraz icimi ferah-
latmign. (Insamin halinden aym
derdi geken anhyor bir tek.) Yine
de etraftan duydugum “Gégiis bii-
yiitmek degil ama kiiciiltmek cok
zormus!” ya da “Bu kadar canimin
yanacagini bilsem asla yaptirmaz-
dim” gibi ciimleler bir tiirlit aklim-
dan gikmiyordu.

“Emzirebilecek miyim?”
Artan agrilanim o kadar agir basn

ki annemin soziinii dinleyip -sonra-

dan kahramanim olacak dokto-

rum- Prof. Dr. Ahmet Karacalar'dan

randevu aldim. Bagima gelecekleri
dnceden bilirsem daha rahat katla-
nabilirim diye diisiinerek doktoru-
ma “Bagima gelecek her seyi bilmek
istiyorum” dedim. Benim sabirsiz-
Iigim karsismda Ahmet Bey 6nce
daha Gnce yapug operasyonlann
sonuglann gérmemi istedi. Aklim-
da higbir soru isareti kalmamaliy-
mig. Ahmet Bey’in énceki hastalan-
nin ameliyat ncesi, sonrasi ve yil-
lar sonrasiin fotograflanndan olu-
san bir albiime —{i¢ kere- baktim.
Ahmet Bey icime sinmeyen bir ge-
vin olup olmadigimi sorduktan ve
benden pozitif cevap aldiktan son-
ra tiim detaylan anlatti.
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Ameliyattan bir gtin, iki glin, bir
hafta, bir ay ve bir buguk yil sonra
olacaklar, operasyonun agamala-
nm ve hatta iyilesme siirecini glin-
begiin anlatt. Yine de “Acaba key-
fimden mi ameliyat oluyorum:”
sorusunu akhmdan atamiyordum.
Operasyonun adi estetik olunca,
insan bunu diisiinmeden edemi-
yor. Ama muayene sirasinda Ah-
met Bey, gogiis bolgemde ciddi bir
deformasyonun oldugunu, gekil
bozuklugu, durugumda bozukluk,
kollarimin uyugmasinin ve agrila-
nmin kaynagimin bu oldugunu ba-

na agikladh ve ekledi “Bukadar yan
etkinin yanina bir de hamileligi ek-
lerseniz gogiisleriniz iki katina ¢1-
kacak, karmimizdaki agnrlikla birlik-
te durusunuz iyice bozulacak.”
Her kadin gibi diger merakim da
bu ameliyatn ileride emzirmeme
engel olup olmayacagydi. (Bu da
gbgiis estetigiyle ilgili onemli bir
sehir efsanesidir) Ahmet Bey, “Ge-
rekli durumlarda memeyi tama-

men alabiliyoruz. Ancak sizin du-
rumunuzda, riskli olmayacak ka-
dar meme bezini alip kalanlan tek-
rar siit kanallanma baglayacagim,
boylece emzirirken hi¢ problem
yagamayacaksiniz” diyerek bu ko-
nuda da i¢ime su serpti.

En ¢ok kaygilandigim iki konuyu
(emzirme ve “Gergekten ameliyat
olmama gerek var mi?”) agikhifa ka-
vugturdukran sonra, artik teknik

En biiyiik korkum, gogiis
kiicliltme ameliyatinin

emzirmeye engel olmasiydi.

detaylara girebilirdim. Diger dok-
torlann “Ameliyat sirasinda baka-
nz" diyerek &reledigi kesim gekli
benim i¢in énemliydi. Meme ame-
liyatlarinda en yaygm kullanilan iki
tip operasyon sekli var. {lki herke-
sin agina oldugu meme altim yarm
daire geklinde alttan cevreleyen bir
kesim (T kesim deniliyor). Diger tip
olan ‘lolipop’ ise gBgiis ucunun da-
iresel olarak gikarildig ve aym hiza-
dan agagi diiz bir gizgi seklinde kesi-
len tip. Ahmet Bey, gerekli olmadik-
ca ilkini pek tercih etmiyor. Giinkii
lolipop yénteminde iz neredeyse
tamamen vok olurken, “T” kesimde
kagimlmaz... Herkes gibi benim de
merak ettigim bir diger konu da go-
glislerimin ameliyattan sonraki
sekli ve biiylikligliydii. Kimse go-
giis seklini kendi segebilecegini bil-
miyor. Bedeniniz ise ameliyattan
oneeki gogtislerinize, viicut tipini-
ze, kilonuza gre doktorunuzla ko-
nusarak halledebileceginiz bir ko-
nu. Ancak hamile kalma ihtimali
olanlar icin (az énce bahsettifim
emzirme durumundan dolay) belli
bir &l¢iiniin altina inilmiyor. Bende
o 6lcii ‘Bydi. Ahmet Beybukonuda
tavriini net koydu: “Emzirmenizi



riske atacak kadar kiictilimem!” Ta-
bii ki onun bu tavnyla kararm ora-
da verdim: “Ya gimdi ya higbir za-
man”di ve ameliyat i¢in giin aldim.

Esas sorun baglamigti, ameliyati
oluyordum! Psikolojik olarak ken-
dimi buna hazirlamam ¢ok zor ol-
du. Zaten herkes gibi ben de hasta-
nenin kokusu, goriintiisl, ameli-
yat olma fikr gibi seylerden rahat-
s1z oluyordum. Istegim diginda
dergilerde, sokakta, televizyonda
gogiislere balayor, gogiis ameliyat
olmus kigileri arayip buluyor ve
onlarla konugmak istiyordum. Iz
kalip kalmayacagmi, seklinin neye
benzeyecegini, kii¢iik gégiislii ol-
maya aligip aligamayacagim dii-
stiniip duruyordum.

Gergek ‘Nip/Tuck’

Ameliyat giinti geldi catt! Ah-
met Bey, ameliyattan 15 dakika 6n-
ce gelip cizimlerimi yapti. Bense
gerginligimi yatigtirmak igin “Ige
bak, nip/tuck seyrederken kendi-
miz nip/tuck olduk!” diyerek daki-
kalan sayiyordum. Sonras)... Ame-
liyat 6ncesi yapilan sakinlestirici-
nin etkisiyle kahkahalarla girdigim
ve alt1 saat sonra giizel ve derin bir
uykudan uyanir gibi rahathkla
uyandigim ameliyatin sonrasi sa-
ninm esas merak edilen kisim.

Her hastanin reaksiyonu degi-
siklik gosterebilir tabii ama Ahmet
Bey'in benden éneeki hastalan da
benim gibi yagamigti ameliyat son-
rasi siireci. Ilk giin neredeyse hig
agnm olmad. Bir gece hastanede
kaldim. Serum ve agn kesicilerin
etkisiyle gayet agnsiz sancisiz bir
glin gecirdim. Narkozun hala sii-
ren etkisiyle devamh uyumam da
bunda etkili oldu. Gel gelelim nar-
kozun kétii bir yan etkisi olan gaz
sancisina. Aln saat siiren ameliyat
haliyle bayaf bir narkoz demekti,
bu da (sezaryen olanlar bilir) gaz

sancilarnna yol agiyordu. ikinci
problem ise ameliyat: 180 derece
agik kollarla oldugum igin kollar-
min uyusuk olmasi. Bu da kollan-
niz1 bir siire hareket ettirebilseniz
de kontrollii bir bigimde kullana-
miyor olmaniz demek. Refakatciye
biiyiik i diigiiyor. Ikinci giin dok-
torun ziyareti sirasinda bandajla-
nm agildi. Kabul ediyorum ilk gor-
diigiimde yagadigim seyin adi tam
anlamiyla ‘sok’tu. Ama doktorum
beni nceden uyardig) ve bilgilen-
dirdigi icin paniklemedim. (Ger-
gektende fic dort glin sonra gogiis-
lerimin sekli diizelmeye baglady,
gogiis uclanm iyilegti) Direnler
gikti, pansuman yapildi, dikigler
zaten sezaryen ameliyatlannda
kullamlan tiirden, kendiliginden
eriyen dikiglerdi ve tamam igeri-
deydi, hastaneden verilen medikal
slityeni giydim (bir ay boyunca o
slityeni takmak zorundasimz).
Dort giin sonra daha rahat yiirii-
meye bagladim. Evin i¢inde daha
sik ylirtiylislere cikum, yine de ga-
buk yoruluyor ve bol bol uyuyor-
dum. ise dénmem ise hig sandigim
kadar kolay olmadi. Hastaneden
yliriiyerek ctkmaniza ragmen, ame-
liyann hemen sonrasinda siirekli
dik oturmak ya da ayakta durmak
iyidegil. Dikiglere baski yapmamak
agisindan yatmaniz Sneriliyor.

Mutlu son...

20 Mayis'ta oldugum ameliyatin
tistiinden aylar gegti. Ama daha bir
ay bile olmadan izler kaybolmaya,
gogtislerim geklini almaya bagladh.
Yiiziistli ya da yan yatamadigim
icin baglayan sirt ve bel agnlanm,
yan yatmaya baglaymca tamamen
kayboldu. Artik sirtimda tagidiim
‘yiik’'ti hissetmiyorum. Ustiine tist-
litk agrilanmdan kurtuldugum gibi,
bir de ‘bonus’ olarak aruk diledigi-
mi giyebiliyorum. Gériintiime ¢ok

Benim gibi
ameliyat
olmaktan
korkanlar icin,
bagkalarinin
hikayelerini
duymak her
seyden Onemli.

algtim, hatta eskisinden daha ¢ok
benimsedim diyebilirim. Bunca yil
korktugum ameliyat, yeni dénem
doktorlar, yeni kesim y@ntemi ve
kendiliginden kaybolan dikigler sa-
yesinde gok kolaylagmig. Bu ameli-
yatin, hayatimda aldigim en biiyiik
ve en baganh karar oldugunu her
giin daha iyi anhiyorum. §
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