BU KAMPANYAYA DIKKAT!

Amerikan Moda Tasarimeilar Birligi'nin
(CFDA) tiim diinyada meme kanseri konu-
sunda biling olusturmayr ve erken teshis
olanaklarini tiim kadinlarin hizmetine sun-
may! hedefledigi “Fashion Targets Breast
Cancer(FTBC) -Moda Meme Kanserini He-
defliyor" projesi kapsaminda, ELSE firmasi-
nin Tlrkiye Meme Vakfina destek icin ta-
sarladig urlinler Ekim ay itibariyle satisa
sunulacak. “Farkindayim Korkmuyorum™
projesi ile meme sagliginda bilinclendirici
projeleri glindeme tasiyan ve projenin Tir-
kiye ayagini yiiriiten Tiirkiye Meme Vakfi-
MEVA, herkesi destege caginyor. Unutma-
yin satin aldiginiz pek cok iriin kadinlarin
hayatini kurtaracak. Koruyucu saglk bilin-
cinin gelismesi ve meme sagliginin 6nem-
senmesi ihtiyacina odaklanan bu saghk
egitimi projesinde MEVA, “Farkindayim

Korkmuyorum" kampanyasinin hedeflerine
ulasmasi icin egitim faalivetlerine de bilytik
onem veriyor.

Bu yil FTBC icin bes parcalik kiiciik bir ko-

leksiyon tasarlayan ELSE'nin koleksiyonun-

da FTBC logolu pembe bir gecelik, kaskor-

se tarzinda bir atlet, pembe dantel firfirli bir
killot, dantelden bir jartiyer bandi ve Katre

marka dogal bir sabun bulunuyor. Uriinle-
rin sunuldugu camasir kesesinin icinde
pembe bilezikli bir Farkindalik Paketi de

yer aliyor. Anlasmali satis noktalarinda 65

ila 69 TL'ye satisa sunulacak olan bu tiriin-
lerden elde edilecek tim kir MEVA'ya ba-
gislanacak.

Satis noktalar

Debenhams Cevahir AVM, Mendo's
Akmerkez, Kanyon, Istinye Park,
Mayadrom, Istinye Park.

PORTAKAL SUYUYLA SAGLIKLI HAMILELIK

Tiirkiye Spina Bifida Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi ve Cocuk Cerraht
Uzm. Dr. H. Murat Mutus hamilelik doneminde hiicre béliinme hizinin
yiiksek olmas! nedeniyle metabolizmada folik asit ihtiyacinin arttigini,
dogumsal anomalilerin baslica sebeplerinden biri olan demir
eksikliginin, yeterli ve dengeli beslenme ile tamamlanabilecegini
séylilyor. Hamile kadiniar giinde 400-800 mikrogram folik asit
almali. Folik asit B9 vitamin olarak da biliniyor. Bir bardak portakal
suyu (200 ce) ile gebelik déneminde giinliik © vitamini ve folik asit
ihtiyaci rahatlikla karsilanabiliyor. Ayrica 6nemli bir antioksidan
kaynagi olan portakal suyu, icerigindeki bioflavin maddesi sayesinde
damarlan ve kilcal damarlar giclendirip kalbin zarar gérmesini
engelleyerek gebelik déneminde carpinti hissini azaltir. Ayni zamanda
icerigindeki yliksek oranda bulunan potasyum ile de tansiyonu
dengeliyor. Potasyum cildin kurumasini énleyen dzelligiyle de
hamilelik sirasinda kadinlarin biiyiik problemi olan deri catlaklarinin

olusmasini en aza indiriyor.
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