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Botoksla ilgii yedi yanlis ve dogrular

Prof. Dr. Ahmet Karacalar, botoksla ilgili bazi yanlis bilgilerin sehir efsanesi

gibi yayildigini vurguladi.

B W gjikie estetik cerrahide son yil-
larda gok sik olarak kullanilan bo-
toksla ilgili bilgilere neredeyse her
gun yenileri ekleniyor. Ancak bu
bilgilerin de gogu yanlis. Yeditepe

Universitesi Hastanesi Plastik Estetik ve

Rekonstriiktif Cerrahi Anabilim Dali Bas-

kani Prof. Dr. Ahmet Karacalar, bu yan-

lig bilgilerin ényargiya sebep oldugunu
belirterek, “Her yil diinyada milyonlarca
kiginin uygulattigi, dogru yapilirsa gok
yararlan olan iglem, yanlis bilgiler nede-
niyle bazi hastalann kaginmasina neden
olmaktadir" dedi. Dr. Ahmet Karacalar,
botoksla ilgili yanlis bilgileri ve dogrulan-
ni g8yle siraladi: Botoks bir yilan zehiridir.

(Yanhs) Bir bakterinin Urettigi toksindir.

Uygun dozda alinmazsa su bile zehir et-

kisi yapar. Botoks beyne gidip, zarar ve-

rir. (Yanhs) Bedene verilen her ilag gibi
botoks da yapilan yerden uzak bolgeler-
de bulunabiliyor. Botoksla hep ayni yiiz
ifadesi olusur. (Yanli) Kisiye, cinsiyete,
meslek grubuna, mimik kaslann duru-
muna goére botoks yapilirsa tek tip yluz
ifadesi olugsmaz. Botokslu oldugunuz
hemen belli olur. (Yanlig) Modern botoks
uygulamalannda kasin deriye giden lifle-
rinde sadece gevseme saglanirsa din-
lenmig ifadesi verir. Botoks yapildiktan
sonra bazi bdlgelerde kingiklik artar.
(Yanhg) Hiperkinetik (strekli ve asin mi-
mik kullanan) kisilere dogru yapilirsa bu
durum olmaz. Hipotonik (kas direnci dii-
sUk) kisilere yanlis yapilirsa olur. Botoksa
ileri yasta baglanmali. (Yanlis) lleri yasta
botoksun yeri gok siniridir. Hiperkinetik
grupta ergenlikten sonra her yasta yapi-

labilir. Asil en iyi etkisini orta yas grubun-
da gosterir. Botoks dudaga yapimaz.
(Yanhs) Dudak en titiz yapiimas: gerek-
li yerlerden birisidir. Cok diistik dozda ve
¢ok yuzeysel yapilabilir.



